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Avec Sainte Anne, Mère de Marie, peuple de Dieu marche joyeux ! 

 
 -Une troménie est un type de pardon, principalement répandu en Bretagne, consistant 
en une longue procession giratoire sur un territoire donné. Le mot « troménie » est 
une francisation du breton « tro-minihi », littéralement : « tour » (tro) du « minihi », 
dérivation du latin monachia (espace monastique, du haut Moyen Age).  

 

   -La troménie de Sainte Anne est un projet diocésain organisé dans le cadre du jubilé 
de Sainte Anne. 

   -Deux objectifs ont été fixés par Monseigneur Raymond CENTÈNE, Évêque de Vannes:  

            *D’une part, raviver la foi des paroisses, 

            *D’autre part, attirer les bretons à Jésus par Sainte Anne. 

 

   -Ce livret du pèlerin de la troménie de Sainte Anne est un modeste outil donné à 
toute personne souhaitant participer à ce pèlerinage, réalisé à travers le diocèse de 
Vannes, entre le 7 mars et le 25 juillet 2025, et passant par tous les doyennés (13), les 
communautés paroissiales (33) et une très grande majorité de nos (144) paroisses, sans 
oublier nos îles. 

 

-Outre un mot de notre évêque (Mgr R. CENTÈNE) et de notre aumônier général (le 
Père A. GUILLEVIC) il contient un résumé historique des apparitions de Ste Anne à Yvon 
NICOLAZIC, des aides pour prier, des méditations au fil du jour, des chants et des 
prières – à la sainte Vierge, à sainte Anne, à notre Seigneur - pour les marches et 
d’autres pour les veillées et adorations. Il se termine par le rappel de quelques 
consignes, indispensables à respecter. 

 

Bonne troménie ! 

      Livret du pèlerin 

Troménie de   Sainte Anne  
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O Rouanéz karet an Arvor 
O Mamm lan a druhé 
Àr an douar, àr ar mor 
Gouarnet ho pugalé 
  
1-Intron Santéz Anna ni ho ped a galon : 
Ged joé ni um laka édan ho kouarnasion 
  
2-Ho kalon zo digor eid oll ar Vretoned ; 
An dud ag an Arvor ho kar eùé berped 
  
3-Patronéz Breih-Izel, dohoh en-des rekour 
Hos Arvoriz fidél ; reit dehé ho sekour 
  
4-Intron lan a zoustér, é oll on dobérioù 
Diskoeit én or hevér gelloud ho pédennoù 
  
5-É labourioù kalet é tremén or buhé : 
Doh peb droug, Mamm karet, goarantet-ni 
bamdé 
  
6-On horv hag on inéan a hloestram deoh ged 
joé ; 
O Mamm, a lein an néañv, sellet-ni ged truhé 
  
7-Goulennet ma veem oll kristénion greduz 
Ha ma hélieem berped lézenn Jézus 
  
8-Goarantet-ni, o Mamm, doh ar péhed 
marùél 
Eid m’or havo divlam ar barnour éternél 
 

O Reine aimée de l’Arvor 
O Mère pleine de pitié 
Sur la terre, sur la mer 
Garde tes enfants 
  
1-Madame Sainte Anne, de tout cœur nous 
te prions 
Avec joie, nous nous plaçons sous ta 
protection 
  
2-Ton cœur est ouvert à tous les Bretons 
Les gens de l’Arvor t’aiment aussi toujours. 
  
3-Patronne de la Bretagne, tes Bretons 
fidèles  
ont recours à toi; accorde-leur ton secours. 
  
4-O Dame pleine de douceur, dans tous nos 
besoins, 
Montre à notre égard la puissance de tes 
prières 
  
5-Dans les dures épreuves que traverse 
notre vie, 
De tout malheur, Mère chérie, garde-nous 
tous les jours 
  
6-Nous te consacrons avec joie notre corps 
et notre âme 
O Mère, du haut du ciel, regarde-nous avec 
miséricorde. 
  
7-Demande que nous soyons tous de 
fervents chrétiens 
Et que nous suivions toujours la volonté de 
Jésus. 
  
8-Garde-nous, o Mère du péché mortel 
Pour que nous trouve, sans reproche, le Juge 
éternel. 
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Monseigneur Raymond CENTÈNE, évêque du Diocèse de Vannes, 

 

En cette année spéciale du Jubilé des apparitions de Sainte Anne à 
Yvon Nicolazic dans le petit village de Keranna en 1625. Nous 
sommes appelés à célébrer ce moment significatif de la vie de notre 
diocèse en faisant mémoire de la rencontre bénie entre Sainte Anne 
et Yvon Nicolazic, et en approfondissant notre foi à travers la 
Troménie de Sainte Anne, pèlerinage en calèche à travers les 144 
paroisses du Diocèse de Vannes.  

En 2025, nous avons la grâce et la responsabilité de réaliser une 
Troménie exceptionnelle à l'attention des chrétiens du Diocèse et 
plus largement des Bretons, marquant ainsi notre engagement 
envers notre sainte Patronne et notre Seigneur Jésus-Christ.  

C'est une occasion unique de rassembler notre communauté, de renforcer notre foi et de 
partager au plus grand nombre la lumière de l'Évangile, ce flambeau qui brille dans la nuit.  

Je tiens à souligner l'importance de cette Troménie en tant qu'événement d'évangélisation et 
de sensibilisation à la figure de Sainte Anne. Dans notre marche commune et sur chaque étape 
jusqu'à l'arrivée triomphale à Sainte Anne d'Auray le 25 juillet 2025, nous sommes appelés à 
témoigner de la présence aimante de Sainte Anne dans nos vies et à inviter nos frères et sœurs 
bretons à se joindre à nous dans cette démarche spirituelle. 

Chaque paroisse joue un rôle crucial dans le succès de cet événement, portant cette Lumière 
qui guide notre chemin et du message d'amour de Sainte Anne venant à la rencontre des 
bretons. C'est une opportunité pour nous de montrer la richesse de notre foi et l'héritage 
spirituel profond qui lie notre communauté chrétienne à Sainte Anne. 

L’événement marquera les esprits :  Sainte Anne vient à la rencontre des bretons à travers 
cette Troménie, unissant nos cœurs dans la prière et la dévotion, cette marche nous invitant 
à se laisser guider vers le Christ, source ultime de notre foi. 

Que cette Troménie de Sainte Anne en 2025 soit une bénédiction pour notre diocèse, un 
moment de renouvellement spirituel et une manifestation tangible de notre amour envers 
Sainte Anne, la Vierge Marie et notre Seigneur Jésus-Christ. 

Je prie pour le succès de cette démarche et vous confie tous à la protection maternelle de 
Sainte Anne. 

Dans l'espérance et la foi,  

 

 -“Santez Anna, roeit dimp ar peoc’h gant doujañs Doué. Gouarnit berped é peb tiegezh ar 
garanté.”  

 -« Sainte Anne, donnez-nous la paix avec le respect de Dieu. Gardez toujours l’amour en 
chaque famille.” 

  

+Raymond Centène 

Évêque de Vannes 
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Mot de l'Aumônier général de la Troménie de Sainte Anne, 

Père André GUILLEVIC. 

*« JE ME LEVERAI, JE MARCHERAI. »                                                          

« Parlez, parlez, mon Maître : votre serviteur écoute. Je me lèverai, je marcherai. Dites-
moi où aller. Pilote sans pareil, gouvernez ma barque dans les dangers, et je louerai 
Votre nom parmi les Bretons ». 

*« ME SAUO, ME GERHO. » 

« Konzet, Konzet, me Mestr : hou meùel e cheleu. Me sauo, me gerho. Laret d’ein ? Men 
monet, Sturier dispar, léùiet mem bag én argolleu, ha me veuio Hou Han émesk er Vretoned ». 

(Poème de I-P. Calloc’h) 

 

-Dans l’Evangile, on marche beaucoup :  

*« Comme il marchait le long de la mer de Galilée, il vit deux frères. » ; *« Un jour de sabbat, 
Jésus marchait à travers les champs de blé. » ; *« Les disciples étaient en route pour monter à 
Jérusalem ; Jésus marchait devant eux. » ; *« Or, tandis qu’ils s’entretenaient et 
s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux. » ; *« Jésus parcourait 
toutes les villes et tous les villages. » : *« Marie se mit en route et se rendit avec 
empressement... » 

-On ne marche pas seulement parce qu’il n’y a pas de moyen de locomotion, mais parce 
que la marche est autre chose que seulement le fait de se déplacer. C’est aller vers un 
but, un « ailleurs » pour des personnes, créer des liens, transmettre un message. 

-Entre le 7 mars et le 24 juillet 2025, chrétiens du diocèse de Vannes, nous sommes 
invités à marcher derrière et avec cette statue de sainte Anne qui va faire sa Troménie, 
cette marche de sainte Anne d’Auray à sainte Anne d’Auray en passant par toutes les 
paroisses du diocèse. Nous sommes invités à suivre cette statue en faisant un vrai 
pèlerinage, guidés par notre grand-mère sainte Anne que nous avons adoptée depuis 
bien longtemps. Pour nous, elle est bretonne ! 

- Nous allons marcher avec Sainte Anne, parce que c’est elle qui nous a donné Marie 
et que Marie nous a donné Jésus. Elle est venue dans cette terre bretonne au 17ème 
siècle après avoir été honorée bien longtemps avant. Il n’y a pas d’enfant sans sa mère, 
sans sa grand-mère. Il n’y a pas de Bretons sans la grand-mère sainte Anne. Nous le 
savons depuis bien longtemps. Nous marcherons avec Sainte Anne et Marie vers Jésus, 
car, bien sûr, c’est Jésus le but de notre vie. « C’est par lui que tout est venu à 
l’existence, et rien de ce qui s’est fait ne s’est fait sans lui » écrit saint Jean dans son 
prologue. Sainte Anne est pour nous un chemin, une route, une étape, un guide pour 
aller à Jésus et nous allons marcher avec elle et vers elle en ce lieu où elle est apparue, 
jusqu’à Jésus car sa mission est de conduire nos pas jusqu’à Jésus. 
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- Sainte Anne a été choisie par Dieu pour être la grand-mère du sauveur et elle est 
venue chez nous, car dit-elle à Yvon Nicolazic : « Dieu veut que je sois honorée ici*. » 

- C’est donc avec joie que les responsables de la Troménie ont préparé cette marche 
et qu’ils en soient remerciés. Cette préparation a été longue, complexe, pleine de mille 
détails. Mais que ne ferions-nous pas pour la « Bonne grand-mère sainte Anne » et 
comme le disait Yvon Nicolazic pour « Ma bonne maîtresse. » 

- Nous savons bien que la marche derrière la statue est surtout une marche intérieure, 
un pèlerinage où « la foi entre par les pieds », car on va vers... on avance vers...vers 
ailleurs, plus loin, jusqu’au bout, jusqu’au but, jusqu’au terme, vers celui qui peut 
combler le vide de nos existences, nous garder dans l’espérance au milieu d’un monde 
qui chancelle. La marche d’un pèlerinage est le résumé de notre vie où l’on va vers 
quelqu’un qui nous attend, que nous devons nous préparer à rencontrer, le seul qui 
puisse nous donner le vrai bonheur, la paix du cœur. 

- L’Evangile est une route, une avancée, une marche qui bouscule, qui fait cheminer, 
se mettre face à soi-même, se remettre en cause pour se poser les questions 
essentielles, sérieusement, mais avec l’espérance que donne la foi au Christ. Chacun 
fera son chemin intérieur, à la lumière du flambeau de sainte Anne, en avançant vers 
la fontaine en se demandant si l’on est fidèle à son baptême.  

- « Il y avait ici autrefois une chapelle dédiée à mon nom, je désire qu’elle soit rebâtie. 
» Puissent chaque pas et chaque étape de cette marche, préparée avec tant de soin, 
participer non pas à rebâtir l'Église de Jésus-Christ, mais à la consolider dans la foi. 

- Que Charles Péguy nous permette de prier sainte Anne avec les mots qu’il adressait 
à Notre Dame dans son pèlerinage à Chartres : 

 

« Étoile du matin, inaccessible reine, 

Voici que nous marchons vers votre illustre cour, 

Et voici le plateau de notre pauvre amour, 

Et voici l’océan de notre immense peine. 

Nous allons devant nous, les mains le long des poches, 

Sans aucun appareil, sans fatras, sans discours, 

D’un pas toujours égal, sans hâte ni recours, 

Des champs les plus présents vers les champs les plus proches. »  
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Résumé historique des apparitions de Ste Anne à Yvon NICOLAZIC – 
Par le Père André GUILLEVIC 

 

-C’est sous le règne de Louis XIII, qu’a commencé, le 7 mars 1625, 
le pèlerinage de Sainte-Anne d’Auray, lorsqueYvon NICOLAZIC, 
agriculteur de ce hameau d’une cinquantaine d’habitants, guidé 
par un mystérieux flambeau, découvrit la statue de Sainte-Anne 
dans son champ de Bocenno. Ce hameau de 7 fermes s’appelait 
« Keranna » (« le village d’Anne »), signe que la sainte n’était pas 
inconnue en ces lieux ; D’ailleurs NICOLAZIC et les autres 
habitants la vénéraient. 

-Les apparitions commencèrent en août 1623. Le 25 Juillet 1624, veille de sa fête, 
l’apparition révèle son nom : « Me zo Anna, mamm Marie - Je suis Anne, mère de 
Marie. ». 

-Elle révèle à Yvon Nicolazic qu’il y avait eu autrefois une chapelle, désormais ruinée. 
Elle lui demande de la rebâtir. Les démarches de Nicolazic près de son recteur furent 
difficiles, aussi préférait-il aller se confier aux Père Capucins d’Auray. Mais Nicolazic, 
homme vénéré de tous, était soutenu par les autres habitants du village.  

-L’évêque de Vannes, Monseigneur Sébastien de Rosmadec, après une enquête rapide 
mais très intense, ayant entendu Nicolazic, en même temps que d’autres personnes, 
reconnut l’authenticité des apparitions et autorisa la célébration de la messe le 26 
juillet suivant.  

-Tout de suite, les pèlerins affluèrent en foule et depuis cette date, des millions de 
pèlerins sont venus ici prier, supplier et remercier la mère de la Vierge Marie, l’aïeule 
de Jésus-Christ. Parmi ceux-ci, la plupart anonymes, humbles paysans de ce pays 
d’Auray, marins, ou pèlerins venant de plus loin à mesure que se développaient les 
moyens de communication, il y eut quelques grands de ce monde, empereur, reine, 
présidents, nonces apostoliques, cardinaux. L’un d’eux a particulièrement marqué ce 
lieu, le pape Saint Jean-Paul II, qui a actualisé le message donné par sainte Anne, il y a 
presque 4 siècles.  

-La chapelle fut construite par Nicolazic, avec l’appui des Pères Carmes, appelés par 
l’évêque. Elle fut saccagée pendant la Révolution et démolie ensuite pour permettre la 
construction de la basilique actuelle, à la fin du 19 -ème siècle. (1866 et 1872). Il était 
indispensable de construire un lieu d’accueil pour les pèlerins de plus en plus 
nombreux. Entre 600 000 et 800 000 pèlerins et visiteurs viennent ici chaque année. 
La fête de Sainte Anne, les 25 et 26 juillet, rassemble 30.000 personnes lors des 
diverses célébrations. 
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Prière de la troménie de sainte Anne

 

Glorieuse Sainte Anne,  

Pleine de bonté pour ceux qui vous 
invoquent,  

Pleine de compassion pour ceux qui 
souffrent,  

Je me jette à vos pieds, vous suppliant 
humblement de prendre sous votre 
conduite votre troménie en 2025 et 
son organisation.  

Je vous prie de présenter ce projet à 
votre fille et notre mère, la très sainte 
Vierge, à la Majesté divine de Jésus-
Christ, afin que la troménie porte de 
nombreux fruits d’évangélisation et de 
conversion des cœurs et des âmes. 

Sainte Anne, dans mes égarements, 
soyez sur ma route ; dans mes 
faiblesses, soyez ma force ; dans mes 
angoisses, soyez ma paix ; dans mes 
ténèbres, soyez ma lumière. 

Sainte Anne, Mère de la très sainte 
Vierge Marie, priez pour nous, 
secourez-nous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Santez Anna heglod,  

Leun a vadelezh evit ar re hoc’h asped,  

Leun a gendruez ouzh ar re a c’houzañv,  

En em strinkañ a ran ouzh ho treid hag 
hoc’h aspediñ izelek da gemer edan 
horenerezh ho troveni e 2025 hag an 
aozidigezh anezhi.  

Ho pediñ a ran da ginnig ar mennad-
mañ d’ho merc’h hag hor mamm, ar 
Werc’hez Vari santel-meurbet, da 
Veurdez doueel Jezuz-Krist, evit ma 
taolo an droveni e-leizh a frouezh a 
avielidigezh hag a androidigezh er 
c’halo noù hag en eneoù. 

Santez Anna, bezit war ma hent 
p’emaon o tiroudenniñ, bezit ma nerzh 
p’emaon o semplañ, bezit ma feoc’h 
p’emaon oc’h ankeniañ, bezit ma 
gouloù p’emaon o teñvalaat. 

Santez Anna, Mamm ar Werc’hez Vari 
santel-meurbet, pedit evidomp, hon 
gwaredit. 
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Pour nous aider à prier : Le Chapelet.

 

+Signe de croix :                                                          

 

 

 

 

*Au nom du Père, du Fils et du Saint 
Esprit. Amen 

 *(En anv an Tad, hag ar Mab, hag ar 
Spered Santel. Amen) 

+Notre Père 

*Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce 
jour. Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 
offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal.   Amen 

*(Hon Tad hag a zo en nenv, Hoc’h anv bezet santelaet ; Ho rouantelezh deuet deomp ; 
Ho polontez bezet graet war an douar evel en nenv. Roit deomp hiviv hor bara 
pemdeziek. Pardonit deomp hor pec’hedoù, evel ma pardonomp d’ar re o deus manket 
ouzhomp. Ha n’hon lezit ket da gouezhan en temptadur, met hon diwallit diouzh an 
droug.    Amen) 

+Je vous salue Marie 

*Je vous salue, Marie, pleine de grâce ; le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre 
toutes les femmes et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de 
Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort.   Amen 

*(Me ho salud, Mari, leun a c’hras ; An Aotrou Doue a zo ganeoc’h. Benniget o’h dreist 
an oll gwragez, ha benniget eo ar frouez euz ho korv, Jezuz. Santez Mari, Mamm da 
zoue, pedit evidom pec’herien, breman ha da eur or maro, evel-se bezet graet.   Amen) 

+Gloire au Père 

*Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit, comme il était au commencement, 
maintenant, et toujours, dans les siècles des siècles 

*(Klod d’an Tad, ha d’ar Mab, ha d’ar Spered Santel. Evel ma oa er penn kentan, ha 
breman ha da viken, a gantvedou da gantvedou) 

+Je crois en Dieu 

*Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, 
son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge 
Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est 
descendu aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, 
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est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les 
morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la Sainte Eglise catholique, à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle.   Amen. 

*(Me’gred e doue, an Tad hollc’halloudek, krouer an Nenv hag an Douar, Hag e Jezuz 
Krist, E Va bunganet hon Aotrou, a zo bet konsevet dre nerzh ar Spered Santel, ganet 
gant ar Werc’hez Vari, En deus gouzanvet dindan Pons-Pilat, A zo bet Kroaz-staget, 
marvet ha sebeliet, A zo diskennet d’an ifernioù, D’an trede deiz ez eo savet a varv da 
vev, pignet d’an Nenv eman azezet en tu dehou d’an Tad hollc’halloudek, ac’hano e 
teuio da varna ar re vev hag ar re varv, Me ‘gred er Spered Santel, en lliz santel, katolik, 
e komunion ar sent, e pardon ar pec’hedoù. Gortoz a ran adsav ar re vavr da vev, Hag 
ar vuhez peurbadus.   Amen) 

           

+Acte de Foi -Mon Dieu je crois fermement toutes les vérités que vous avez révélées 
et que vous nous enseignez par votre Eglise, parce que vous ne pouvez ni vous tromper 
ni nous tromper. 

+Acte d’Espérance -Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance que vous me 
donnerez, par les mérites de Jésus-Christ, votre grâce en ce monde et le bonheur 
éternel dans l’autre, parce que vous l’avez promis et que vous tenez toujours vos 
promesses. 

+Acte de Charité -Mon Dieu, je vous aime de tout mon cœur et par-dessus toute chose, 
parce que vous êtes infiniment bon, et j’aime mon prochain comme moi-même pour 
l’amour de vous. 

+Acte de contrition -Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé parce 
que vous êtes infiniment bon, infiniment aimable, et que le péché vous déplaît. Je 
prends la ferme résolution, avec le secours de votre sainte grâce de ne plus vous 
offenser et de faire pénitence. 

 

❖ Méditation des différents mystères : 

Lorsque l’on récite le chapelet, il est vivement conseillé d’accompagner notre douce 
litanie par une oraison centrée sur les saints mystères. Ceux-ci, au nombre de 20, sont 
subdivisés en 4 groupes : les mystères joyeux (habituellement récités le lundi et le 
samedi), les mystères lumineux (jeudi), les mystères douloureux (mardi et vendredi) et 
les mystères glorieux (mercredi et dimanche). 

⮚ Mystères Joyeux :  

-L’annonciation : (Fruit du mystère : l’Humilité)  

- « Au sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, 
appelée Nazareth, auprès d’une vierge fiancée à un homme de la maison de David, 



8 

 

nommé Joseph. Le nom de la vierge était Marie…Marie dit : Je suis la servante du 
Seigneur ; qu’il me soit fait selon ta parole ! » ( Lc 1, 26-27 et 38). 

* « Que tout se passe selon ta parole ! » C’est la réponse de Marie. Dieu nous surprend 
toujours. Il rompt nos schémas, bouleverse nos projets et nous dit : « Fais-moi 
confiance, n’aie pas peur, laisse-toi surprendre, sors de toi-même et suis-moi ! » 
Demandons-nous tous si nous avons peur de ce que Dieu pourrait nous demander ou 
de ce qu’il nous demande. Est-ce que je me laisse surprendre par Dieu, comme a fait 
Marie, ou est-ce que je m’enferme dans mes sécurités ?  

*Prions : Invoquons Sainte Anne – maman de Marie - pour qu’elle nous aide à nous 
laisser surprendre par Dieu, à lui être fidèles chaque jour, à Le louer et à Le remercier, 
car c’est Lui notre force. Amen ! 

 

-La Visitation : (Fruit du mystère : la charité fraternelle) 

- « Tu es bénie entre les femmes, et le fruit de ton sein est béni. […] Heureuse celle qui 
a cru, parce que les choses qui lui ont été dites de la part du Seigneur auront leur 
accomplissement. Et Marie dit : Mon âme exalte le Seigneur, et mon esprit se réjouit 
en Dieu, mon Sauveur. » (Lc 1, 42 et 45-46) 
 
*Marie exulte ! La prière de Marie, le Magnificat, ce chant de louange qui fait partie 
des vêpres chaque soir, est un chant de louange et d’action de grâce à Dieu, non 
seulement pour ce qu’Il a fait en Marie mais aussi pour son action dans toute l’histoire 
du salut. 

*Prions : Seigneur Dieu, par l’intermédiaire de Sainte Anne – Ste patronne des Bretons 
- nous vous confions notre labeur de chaque jour. Nous vous confions aussi celles et 
ceux qui œuvrent bénévolement ou non au service des autres. Qu’ils aient un véritable 
amour du prochain. Amen ! 

 

-La Nativité : (Fruit du mystère : l’esprit de pauvreté) 

- « Un ange du Seigneur apparut aux bergers, et la gloire du Seigneur resplendit autour 
d’eux. Ils furent saisis d’une grande frayeur. Mais l’ange leur dit : ‘Ne craignez point ; 
car je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera pour tout le peuple le sujet d’une 
grande joie : c’est qu’aujourd’hui, dans la ville de David, il vous est né un 
Sauveur, qui est le Christ, le Seigneur’. » - (Lc 2, 9-11). 
*Les bergers ont été les premiers à recevoir l’annonce de la naissance de Jésus. Avec 
eux, arrêtons-nous devant l’Enfant Jésus, arrêtons-nous en silence. Avec eux 
remercions le Seigneur de nous avoir donné Jésus, et avec eux laissons monter du plus 
profond de notre cœur la louange de sa fidélité ! 

*Prions : Par l’intermédiaire de Ste Anne – grand-mère de Jésus - nous te bénissons, 
Seigneur Dieu Très Haut, qui T’es abaissé pour nous. Qu’elle nous obtienne la grâce 
d’être de vrais serviteurs de Dieu dans un esprit de pauvreté. Amen ! 
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-La Présentation de Jésus au temple : (Fruit du mystère : l’obéissance et la pureté) 

- « Son père et sa mère étaient dans l’admiration des choses qu’on disait de lui. Siméon 
les bénit, et dit à Marie, sa mère : Voici, cet enfant est destiné à amener la chute et le 
relèvement de plusieurs en Israël, et à devenir un signe qui provoquera la 
contradiction, et à toi-même une épée te transpercera l’âme. » (Lc 2, 33-35) 

*Marie est celle qui comprend toutes les peines. Elle est la missionnaire qui se fait 
proche de nous pour nous accompagner dans la vie, ouvrant nos cœurs à la Foi avec 
affection maternelle. Comme une mère, elle marche avec nous, lutte avec nous et 
répand sans cesse la proximité de l’amour de Dieu. 

*Prions : Sainte Anne – sainte patronne de notre troménie – nous recourons à vous 
avec confiance, notamment lorsque nous sommes dans l’embarras et la peine. Que 
l’espérance soit pour nous une lumière et un guide chaque jour de notre vie ! Obtenez-
nous la grâce d’une véritable obéissance. Amen ! 

 

-Jésus est retrouvé au temple : (Fruit du mystère : la recherche de Dieu en toute chose) 

- « Ne saviez-vous pas qu’il faut que je m’occupe des affaires de mon père ? » Mais ils 
ne comprirent pas ce qu’Il leur disait » (Lc 2, 49-50). 

 * Concernant la Foi, qui est le pivot de la vie chrétienne, la mère de Dieu a partagé 
notre condition. Confions-lui notre itinéraire de foi, les désirs de notre cœur, nos 
nécessités, les besoins de la Bretagne et du monde entier. 

*Prions : Sainte-Anne – qui êtes apparue à Yvon NICOLAZIC – obtenez nous la grande 
grâce de savoir réfléchir et de toujours faire la Volonté de Dieu. Amen ! 

 

⮚ Mystères Lumineux : 

-Le Baptême de Jésus : (Fruit du mystère : l’état de grâce baptismale) 

- « En ce temps-là, Jésus vint de Nazareth en Galilée, et il fut baptisé par Jean dans le 
Jourdain. Au moment où il sortait de l’eau, il vit les cieux s’ouvrir, et l’Esprit descendre 
sur lui comme une colombe. Et une voix fit entendre des cieux ces paroles : « Tu es 
mon fils bien-aimé ; en toi j’ai mis toute mon affection » (Mc 1, 9-11) 

*Si nous réussissons à suivre Jésus et à rester dans l’Eglise, malgré nos limites, et avec 
nos fragilités et nos péchés, c’est précisément à cause du sacrement du baptême par 
lequel nous sommes devenus de nouvelles créatures et parce que nous avons été 
revêtus du Christ. 

*Prions : Par l’intermédiaire de Sainte Anne -patronne des Bretons nous te rendons 
grâce d’avoir été baptisés. Nous Te prions pour les catéchumènes qui se préparent au 
baptême et pour leurs accompagnateurs. Amen ! 
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-Les noces de CANA : (Fruit du mystère : la Confiance) 

- « Le troisième jour, il y eut un mariage à Cana de Galilée. La mère de Jésus était là. 
Jésus aussi avait été invité au mariage avec ses disciples. Or, on manqua de vin. La mère 
de Jésus lui dit : « ils n’ont pas de vin ». Jésus lui répond : « Femme, que me veux-tu ? 
Mon heure n’est pas encore venue ». Sa mère dit à ceux qui servaient : « Tout ce qu’il 
vous dira, faites-le ! ». » (Jn, 2). 

*A la base du sentiment de joie profonde il y a la présence de Dieu, il y a son Amour, 
un amour patient. La patience est une vertu de Dieu et elle nous enseigne à avoir cet 
amour patient. S’il manque l’amour de Dieu, les individualismes prévalent et la joie 
s’éteint. 

*Prions : Seigneur, nous te demandons – par Sainte Anne, mère de Marie - la joie de 
nous savoir aimés de Toi. Donne aussi, Seigneur, ce « vin » (cette joie) à tous nos frères 
et sœurs persécutés pour leur foi. Amen ! 

 

-L’annonce du Royaume de Dieu : (Fruit du mystère : la Conversion) 

- « Après que Jean eut été livré, Jésus alla dans la Galilée, prêchant l’Évangile de Dieu. 
Il disait : ‘Le temps est accompli, et le royaume de Dieu est proche. Repentez-vous, et 
croyez à la bonne nouvelle’. » (Mc 1, 14 et 15) 

*Jésus nous enseigne que la Bonne Nouvelle qu’il apporte n’est pas réservée à une 
partie de l’humanité, mais à communiquer à tous. C’est une annonce joyeuse destinée 
à ceux qui l’attendent mais aussi à ceux qui peut-être, n’attendent plus rien et n’ont 
même pas la force de chercher et de demander. 

*Prions : Seigneur, par Sainte Anne – patronne de notre troménie, nous te confions tous 
les confesseurs et tous les pèlerins. Donne-nous de redécouvrir la grâce de ton pardon. 
Nous te demandons la grâce de la conversion du cœur.  

 

-La Transfiguration : (Fruit du mystère : la grâce d’une vie intérieure) 

- « Environ huit jours après qu’il eut dit ces paroles, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et 
Jacques, et il monta sur la montagne pour prier. Pendant qu’il priait, l’aspect de son 
visage changea, et son vêtement devint d’une éclatante blancheur. » (Mc 9, 28 et 29). 

*Nous avons l’espérance dans la résurrection parce que le Christ nous a ouvert la porte 
à cette résurrection. Et cette transformation, cette transfiguration de notre corps est 
préparée dans cette vie par la relation avec Jésus dans les sacrements, en particulier 
l’Eucharistie. 

*Prions : Seigneur, par l’intermédiaire de Sainte Anne qui est apparue à Yvon 
NICOLAZIC, nous te demandons de faire briller – par nos prières et nos actions – la 
lumière du Salut apportée par ton fils. Amen ! 
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-L’institution de l’Eucharistie : (Fruit du mystère : l’amour de l’Eucharistie) 

- « Ensuite il prit du pain ; et, après avoir rendu grâces, il le rompit, et le leur donna, en 
disant :’ Ceci est mon corps, qui est donné pour vous ; faites ceci en mémoire de moi’. » 
(Lc 22, 19) 

*L’Eucharistie constitue le sommet de l’action de salut de Dieu : le Seigneur Jésus se 
faisant pain rompu pour nous, déverse en effet sur nous toute sa miséricorde et son 
amour, de manière à renouveler notre cœur, notre existence et notre façon de nous 
mettre en relation avec Lui et avec nos frères et sœurs. 

*Prions : Par l’intermédiaire de Sainte Anne, grand-mère de Jésus, demandons la grâce 
de redécouvrir le sacrement de l’Eucharistie, à la fois source et sommet de notre vie de 
chrétien. Demandons également la grâce de la Foi en la présence réelle de Jésus. Amen ! 

 

⮚ Mystères Douloureux : 

-L’agonie de notre Seigneur : (Fruit du mystère : la contrition) 

- « Puis, ayant fait quelques pas en avant, il se jeta contre terre, et pria que, s’il était 
possible, cette heure s’éloignât de lui. Il disait : ‘Abba, Père, toutes choses te sont 
possibles, éloigne de moi cette coupe ! Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce que 
tu veux’. » (Mc 14, 35 et 36). 

*En contemplant l’union du Christ avec le Père, même au moment de la souffrance la 
plus grande sur la croix, le chrétien apprend à participer au regard même de Jésus. A 
l’homme qui souffre, Dieu ne donne pas un raisonnement qui explique tout, mais il 
offre sa présence. 

*Prions : Dieu éternel et tout Puissant, Toi qui as écouté l’ardente prière de ton fils 
Jésus-Christ opprimé par l’angoisse au jardin des oliviers, nous T’implorons par 
l’intermédiaire de Ste Anne – sainte patronne des Bretons : Accorde-nous de persévérer 
dans la prière ! Accorde-nous le regret de nos péchés ! Amen ! 

 

-La flagellation : (Fruit du mystère : la maîtrise des sens) 

- « Alors Pilate prit Jésus, et le fit flageller. » (Jn 19, 1) Puis : « si je vis maintenant dans 
la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m’a aimé et qui s’est livré lui-même pour 
moi. » Galates 2, 20. 

*Jésus n’oppose aucune résistance, il se donne ; C’est le serviteur souffrant annoncé 
par Isaïe. Saint Paul dit, dans sa lettre aux Galates : « Ce que je vis aujourd’hui dans la 
chair, je le vis dans la Foi au Fils de Dieu qui m’a aimé et s’est livré lui-même pour moi » 

*Prions : Dieu, grâce à ta miséricorde infinie, chacun de nous peut dire : Jésus-Christ 
m’a aimé et s’est livré pour moi ! Chacun peut dire ce « pour moi » ! Par l’intermédiaire 
de Ste Anne - mère de Marie - accorde-nous la purification des sens. Amen ! 
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-Le couronnement d’épines : (Fruit du mystère : la mortification de l’esprit et du cœur) 

- « Les soldats conduisirent Jésus dans l’intérieur de la cour, c’est-à-dire, dans le 
prétoire, et ils assemblèrent toute la cohorte. Ils le revêtirent de pourpre, et posèrent 
sur sa tête une couronne d’épines, qu’ils avaient tressée. Puis ils se mirent à le saluer : 
‘Salut, roi des Juifs !’ Et ils lui frappaient la tête avec un roseau, crachaient sur lui, et, 
fléchissant les genoux, ils se prosternaient devant lui. » (Mc 15, 16-19). 

*La royauté de Jésus est sujet de dérision ! Et c’est justement ici que resplendit son 
être de Roi selon Dieu : Son trône royal est le bois de la croix ! Le Roi que nous suivons 
et qui nous accompagne est très spécial : c’est un roi qui aime jusqu’à la croix et qui 
nous enseigne à servir, à aimer. 

*Prions : Dieu tout-puissant, nous faisons mémoire ici-bas de la Passion de notre 
Seigneur Jésus-Christ. Accorde-nous, par l’intercession de Ste Anne grand-mère de 
Jésus, de servir et d’aimer nos frères et sœurs en humanité à la suite de Jésus ! Amen ! 

 

-Le portement de la croix : (Fruit du mystère : la patience dans les épreuves) 

- « Lorsqu’ils sortirent, ils rencontrèrent un homme de Cyrène, appelé Simon, et ils le 
forcèrent à porter la croix de Jésus. » (Mt 27, 32) 

*Suivre Jésus signifie apprendre à sortir de nous-mêmes pour aller à la rencontre des 
autres, faire le premier pas vers nos frères et sœurs. C’est entrer toujours davantage 
dans la logique de Dieu, dans la logique de la croix, qui n’est pas avant tout celle de la 
douleur et de la mort, mais celle de l’amour et du don de soi qui apporte la vie. 

*Prions : Par la glorieuse passion de ton Fils, Dieu notre Père, accorde-nous, par 
l’intermédiaire de Ste Anne - sainte patronne de notre troménie - d’entrer toujours 
davantage dans ta logique, la logique de l’amour et du don de soi qui apporte la vie ! 
Accorde-nous la patience et la compassion dans les épreuves ! Amen ! 

 

-La crucifixion : (Fruit du mystère : l’amour de Dieu et le salut des âmes) 

- « Il était déjà environ la sixième heure, et il y eut des ténèbres sur toute la terre, 
jusqu’à la neuvième heure. Le soleil s’obscurcit, et le voile du temple se déchira par le 
milieu. Jésus s’écria d’une voix forte : ‘Père, je remets mon esprit entre tes mains’. Et, 
en disant ces paroles, il expira. » (Lc 23, 44-46) 

*Parfois il nous semble que Dieu ne répond pas au mal, qu’Il demeure silencieux. En 
réalité Dieu a parlé, a répondu et sa réponse est la croix du Christ. Une parole qui est 
amour, miséricorde, pardon.  

*Prions : Seigneur, que par l’intermédiaire de Ste Anne – qui est apparue à Yvon 
NICOLAZIC – accorde nous la grâce d’accomplir parfaitement notre tâche, de vivre en 
tout la Volonté Divine pour, comme Jésus, à notre mort remettre en paix notre âme 
dans les mains du Père. Amen ! 
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⮚ Mystères Glorieux : 

-La résurrection : (Fruit du mystère : la Foi et la conversion) 

- « Elles entrèrent dans le sépulcre, virent un jeune homme assis à droite vêtu d’une 
robe blanche, et elles furent épouvantées. Il leur dit : ‘Ne vous épouvantez pas ; vous 
cherchez Jésus de Nazareth, qui a été crucifié ; il est ressuscité, il n’est point ici’. » (Mc 
16, 5 et 6) 

*Les femmes trouvent la tombe vide, le corps de Jésus n’y est pas. Ce qui était un 
simple geste, un fait, accompli bien sûr par amour – le fait de se rendre au tombeau – 
se transforme maintenant en évènement, en un fait qui change vraiment la vie. Jésus 
n’est pas un mort, il est ressuscité, il est le Vivant ! 

*Prions : Avec Sainte Anne – grand-mère de Jésus – demandons la grâce d’une vraie 
conversion afin que nous ne nous laissions pas toucher par le découragement et que 
nous ayons à cœur de vivre en baptisés ! Amen ! 

 

-L’Ascension : (Fruit du mystère : l’espérance et le désir du ciel) 

- « Vous recevrez une puissance, le Saint Esprit survenant sur vous, et vous serez mes 
témoins […] jusqu’aux extrémités de la terre.’ Après avoir dit cela, il fut élevé pendant 
qu’ils le regardaient, et une nuée le déroba à leurs yeux. » (Actes 1, 8 et 9). 

*L’Ascension de Jésus au Ciel nous fait connaître cette réalité si réconfortante pour 
notre chemin : dans le Christ, vrai Dieu et vrai homme, notre humanité a été conduite 
auprès de Dieu. Si nous lui confions notre vie, si nous nous laissons guider par Lui nous 
sommes certains d’être entre des mains très sûres, entre les mains de notre Sauveur, 
de notre avocat. 

*Prions : Avec Sainte Anne- sainte patronne de notre troménie - nous prions le Maître 
de la moisson pour les prêtres, religieux, religieuses et laïcs missionnaires. Qu’ils 
stimulent toute l’Eglise dans sa mission. Demandons la sainte espérance et la grâce de 
penser souvent à l’éternité. Amen ! 

 

-La Pentecôte : (Fruit du mystère : la Charité et le zèle apostolique) 

- « Le jour de la Pentecôte, ils étaient tous ensemble dans le même lieu. Tout à coup il 
vint du ciel un bruit comme celui d’un vent impétueux, et il remplit toute la maison où 
ils étaient assis. Des langues, semblables à des langues de feu, leur apparurent, 
séparées les unes des autres, et se posèrent sur chacun d’eux. Et ils furent tous remplis 
du Saint Esprit. » (Actes 2, 1-4) 

*Contemplons l’effusion de l’Esprit Saint opérée par le Christ ressuscité ; un 
événement de grâce qui a rempli le Cénacle de Jérusalem pour se répandre dans le 
monde entier. C’est l’Esprit Saint, le « Consolateur », qui donne le courage de parcourir 
les routes du monde en portant l’Evangile 
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*Prions : Avec Sainte Anne, qui est apparue à Yvon NICOLAZIC, demandons une ardente 
dévotion au Saint Esprit afin qu’il soit notre guide en toute chose. Amen !  

 

-L’Assomption : (Fruit du mystère : la bonne mort et la dévotion à Marie) 

- « il a jeté les yeux sur la bassesse de sa servante. Car voici, désormais toutes les 
générations me diront bienheureuse, parce que le Tout Puissant a fait pour moi de 
grandes choses. Son nom est saint. » (Lc 1, 48 et 49) 

*Dieu, Éternel et Tout-Puissant, a élevé jusqu’à la gloire du ciel, dans son âme et dans 
son corps, Marie, la Vierge immaculée, Mère de Jésus -Christ. Soyons toujours tendus 
vers les réalités d’en haut afin que nous obtenions de partager sa gloire. 

*Prions : Avec Sainte Anne, mère de Marie, demandons la grâce d’une bonne mort, 
celle d’être prêts à paraître devant Dieu, ainsi que la délivrance des âmes du purgatoire. 
Amen ! 

 

-Le couronnement de Marie : (Fruit du mystère : la persévérance finale et la confiance 
en Marie) 

- « Un grand signe parut dans le ciel : une femme enveloppée du soleil, la lune sous ses 
pieds, et une couronne de douze étoiles sur sa tête. » (Apocalypse 12, 1) 

*En contemplant notre mère immaculée, belle, Reine de l’univers, reconnaissons alors 
aussi notre destin le plus vrai, notre vocation la plus profonde : Être aimés, être 
transformés par l’Amour Divin, être transformés par la beauté de Dieu 

*Prions : Par l’intermédiaire de Sainte Anne – Sainte patronne des Bretons – prions la 
très sainte vierge Marie, reine de l’Univers afin de voir grandir en nous la persévérance 
finale. Que ne cesse de croître en nous la confiance en Marie. Avec le chapelet nous 
pouvons tout espérer de la Reine du Très Saint Rosaire. Amen !  

 

 

 

 



15 

 

Petites méditations pour la journée : 

 

*Matin : « Sainte Anne patronne des Bretons ». 

- « - Dieu veut que je sois honorée en ce lieu - Án Aotrou Doué e fall dehóñ ma vein-me 
inouret amáñ». 

-Ce sont tes propres paroles à Yvon Nicolazic. Sainte Anne, tu es apparue chez nous, à 
Keranna, en Bretagne. C’est pour nous une immense grâce et nous ne pouvons que te 
dire Merci. Tu étais priée depuis longtemps dans ce hameau, mais ta venue ici a donné 
un nouvel élan à la vie de l’Evangile dans notre région. Ta venue a fait construire, 
grandir, vivre le sanctuaire qui porte ton nom. Nous les bretons, nous sommes heureux 
et fiers d’être chez toi en même temps que chez nous. Tu as guidé Yvon Nicolazic par 
ton flambeau qui nous a donné la lumière du Ciel, tu lui es apparue à la fontaine pour 
lui rappeler son baptême.  

-Donne-nous et donne à tous ceux qui te prient, d’être fidèles à notre baptême et de 
toujours nous laisser éclairer par la lumière du Ciel que nous recevons par les paroles 
et la vie de Jésus. 

 

*Midi : « Sainte Anne mère de Marie ».  

- « Je suis Anne, mère de Marie - Me zou Anna, mamm Marie. »  

-Sainte Anne, tu t’es présentée ainsi à Yvon Nicolazic le 25 juillet 1625. Cette révélation 
est pour nous un trésor qui nous vient du Ciel. Tu as dit ton nom et tu as dit qui tu es 
en nommant ta fille, la plus grande des femmes de la terre. Tu t’es cachée derrière elle, 
la mère du sauveur, car elle est plus grande encore que toi. Tu t’es présentée par 
rapport à ta maternité, nous rappelant ainsi la grandeur de la vie qui se transmet de 
génération en génération depuis les origines, comme le créateur l’avait dit au 
commencement : « Croissez, multipliez-vous. » Mais plus que cela, tu es la mère de 
l’Immaculée, celle que Dieu avait choisie, appelée pour la plus grande mission jamais 
donnée à une créature, être la mère du Fils de Dieu. Avec toi, nous rendons grâce au 
Seigneur qui par toi, par Marie, a fait pour nous des merveilles. Avec Joachim, avec 
Marie et Joseph, avec toutes les familles, nous chantons la grandeur et l’amour de 
notre Dieu. Honneur à toi, mère de Marie l’Immaculée par qui nous est venu le salut.  

- Veille sur nos familles, garde-les fidèles dans l’amour et la foi. 

 

*Après-midi : « Ste Anne grand-mère de Jésus ». 

- « Santez Anna, inour d’oh hui. - Sainte Anne, honneur à toi ».  

- Quel honneur, quelle joie, quelle grâce du Ciel que d’être la grand-mère du sauveur, 
Jésus, le Fils de Dieu. Tout cela est un grand mystère : tu es la mère de Marie qui est 
sans péché. Ta fille est mère du sauveur, celui qui était attendu depuis si longtemps et 
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que Siméon reconnaît comme « lumière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton 
peuple Israël ». Nous ne savons pas si tu as connu Jésus, mais tu as été un maillon 
indispensable de la grande chaîne de transmission pour le salut de l’humanité. Comme 
tous à l’époque, tu attendais le sauveur. Tu as transmis à Marie ce que tu avais toi-
même reçu pour qu’elle le transmette elle-même à celui qui naîtrait d’elle et celui-là 
est venu du Ciel par ta fille et l’ombre de l’Esprit Saint. Heureuse grand-mère de celui 
qui était depuis toujours dans le sein du Père, Fils du Père éternel, Fils de ta fille Marie. 

- Par le choix que Dieu a fait de toi et de Joachim, le salut est venu dans le monde. Pour 
toi et avec toi, nous rendons grâce à Dieu. 

 

 

 

 

 

 

 

Prières au fil de la journée : 

 

Le matin :  

Père, en ce début du jour, je Vous offre, par le Cœur immaculé, aimant et douloureux 
de Marie uni au Sacré Cœur de Jésus, les prières, les œuvres, les joies et les souffrances 
de cette journée. 

Je place aujourd’hui, ma volonté dans la Vôtre de telle sorte que je vive toutes les 
actions de ce jour dans Votre Divine Volonté en action de grâce, en réparation et à 
toutes les intentions pour lesquelles les Cœurs unis de Jésus et de Marie sont 
transpercés. Gloire à Toi Seigneur. 
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L’Angélus :  

Cette prière est récitée trois fois par jour ; les cloches sonnant à 7h, 12h et 19h. 

-L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie, 

 R. Et elle conçut du Saint-Esprit. 

Je vous salue Marie, pleine de grâce…. 

-Voici la Servante du Seigneur, 

 R. Qu’il me soit fait selon votre parole. 

Je vous salue Marie, pleine de grâce…. 

-Et le Verbe s’est fait chair 

R. Et il a habité parmi nous 

Je vous salue Marie, pleine de grâce… 

Priez pour nous sainte Mère de Dieu 

 R. Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ. 

Prions : Que ta grâce, Seigneur notre Père, se répande en nos cœurs : par le message 
de l’ange, tu nous as fait connaître l’incarnation de ton Fils bien-aimé, conduis-nous, 
par sa passion et par sa croix, jusqu’à la gloire de la Résurrection. Par Jésus, le Christ, 
notre Seigneur. Amen. 

 

Le soir : 

Ô Vierge, il se fait tard, tout s’endort sur la terre : c’est l’heure du repos.  

Ne m’abandonne pas !  

Mets ta main sur mes yeux, comme une bonne Mère, ferme-les doucement aux choses 
d’ici-bas. De soucis, de chagrin mon âme est fatiguée. Le travail qui m’attend est là tout 
près de moi.  

Mets ta main sur mon front, arrête ma pensée : doux sera mon repos, s’il est béni de 
toi, pour que demain plus fort, ton humble enfant s’éveille et reprenne gaiement le 
poids du jour. Mets ta main sur mon cœur : que lui seul toujours veille, et redise à son 
Dieu un éternel amour. 

 

A la Sainte Vierge : 

-Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 

Il s’est penché sur son humble servante ; Désormais tous les âges me diront 
bienheureuse. 
Le Puissant fit pour moi des merveilles : Saint est son nom ! Son Amour s’étend d’âge 
en âge sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leur trône, il élève les humbles. 
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Il comble de biens les affamés, renvoie des riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour. 

De la promesse faite à nos pères en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 
Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit, maintenant et à jamais dans les siècles des 
siècles. 

(Magnificat). 

 

-"Moi, N., pécheur infidèle, je renouvelle et ratifie aujourd’hui, entre vos mains, Ô 
Marie, les vœux de mon baptême : je renonce pour jamais à Satan, à ses pompes et à 
ses œuvres, et je me donne tout entier à Jésus-Christ, la Sagesse incarnée, pour porter 
ma croix à sa suite tous les jours de ma vie, et afin que je lui sois plus fidèle que je n’ai 
été jusqu’ici." 

 

-Je vous choisis aujourd’hui, ô Marie, en présence de toute la Cour céleste, pour ma 
Mère et ma Reine. Je vous livre et consacre en toute soumission et amour, mon corps 
et mon âme, mes biens intérieurs et extérieurs, et la valeur même de mes bonnes 
actions passées, présentes et futures, vous laissant un entier et plein droit de disposer 
de moi et de tout ce qui m’appartient sans exception, selon votre bon plaisir, à la plus 
grande gloire de Dieu, dans le temps et l’éternité. Amen. 

(Consécration à Jésus par Marie, selon Saint Louis-Marie Grignion de Montfort) 

 

-Auguste Reine des cieux, souveraine maîtresse des anges, vous qui, dès le 
commencement, avez reçu de Dieu le pouvoir et la mission d’écraser la tête de Satan, 
nous vous le demandons humblement, envoyez vos légions célestes pour que, sous vos 
ordres, et par votre puissance, elles poursuivent les démons, les combattent partout, 
répriment leur audace, et les refoulent dans l’abîme. Qui est comme Dieu ? 

Ô bonne et tendre Mère, vous serez toujours notre amour et notre espérance. 

Ô divine Mère, envoyez les saints anges pour nous défendre et repousser loin de nous 
le cruel ennemi. Saints anges et archanges, défendez-nous, gardez-nous. 

(Prière dictée par Notre Dame au bienheureux Père CESTAC, le 13 janvier 1864) 

 

A sainte Anne : 

-Sainte Anne, tu as mis au monde la Vierge Marie, conçue immaculée en ton sein ; 

Et Marie nous a donné Jésus, le Fils unique de Dieu Très Haut, le Rédempteur crucifié ; 

Sainte Anne, bénie sois-tu !  

Nous te vénérons, nous t’acclamons, nous te prions. 
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Sois la gardienne de la Foi en nos cœurs, de la grâce en nos âmes, de la solidité de nos 
foyers, de l’amour dans nos familles, de la réconciliation dans l’Eglise, de la paix dans 
le monde. 

************* 

 

-Ô bonne Sainte Anne, toi qui depuis longtemps accueilles, écoutes et guides les 
nombreux pèlerins, je me présente devant toi bien humblement. Intercède pour moi 
afin que ne s’éteigne pas dans mon cœur le feu de l’Esprit Saint. 

A ton exemple, je veux permettre à l’Esprit Saint d’agir en moi. Qu’il me donne la force 
de choisir ce qui est vrai et ce qui suscite la vie en moi et autour de moi. Qu’il renouvelle 
mon attachement à ton Petit-Fils Jésus. Je veux tant lui demeurer fidèle. 

************* 

 

-Sainte Anne et Saint Joachim, je vous prie de transmettre votre amour à chaque 
parent et grand-parent pour que tous aient le courage d’éduquer leurs enfants et 
petits-enfants dans l’amour et la foi chrétienne. 

Je vous confie également tous ces couples qui désirent un enfant et ceux qui ont vécu 
l’épreuve douloureuse de la perte d’un enfant. Comblez toutes ces personnes de 
grâces. 
Je vous remets maintenant cette intention qui me tient à cœur : formuler votre 
intention. J’ai confiance en votre puissante intercession auprès de Dieu. Amen ! 

************* 

 

-Je te confie, Sainte Anne, les gens qui me sont chers, et ceux que j’ai de la difficulté à 
aimer. Que l’Esprit Saint m’insuffle l’amour de Jésus afin que je leur demeure 
bienveillant. C’est ainsi que tu nous aimes et que Dieu ne cesse de nous aimer. Bonne 
Sainte Anne, prie pour nous ! Amen. 

  ************* 

 

-Ô glorieuse Sainte Anne pleine de bonté pour tous ceux qui vous invoquent, pleine de 
compassion pour tous ceux qui souffrent, me trouvant accablé d’inquiétudes et de peines, je 
me jette à vos pieds, vous suppliant humblement de prendre sous votre conduite l’affaire qui 
m’occupe. Je vous la recommande instamment et vous prie de la représenter à votre fille, et 
notre mère, la Très Sainte Vierge Marie, à la majesté divine de Jésus-Christ, pour m’obtenir 
une issue favorable. Ne cessez pas d’intercéder, je vous en conjure, que ma demande me soit 
accordée par la divine Miséricorde. Obtenez-moi par-dessus tout, glorieuse Sainte, de voir un 
jour mon Dieu face à Face pour Le louer, Le bénir et L’aimer avec vous, avec Marie et avec 
tous les élus. Ainsi soit-il ! 
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Oser le Sacrement du Pardon : 

 

- « Il y aura plus de joie dans le ciel pour un seul pécheur qui se repent que pour quatre-
vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas besoin de repentance » St Luc, 15, 7 

⇨ Dieu n’aime rien autant que de pardonner ! 

 

« Souvent - dit le Pape François - nous pensons qu’aller se confesser est comme aller 
chez le teinturier. Mais Jésus, au confessionnal, n’est pas un teinturier. La confession 
c’est une rencontre avec Jésus qui nous attend […] avec tendresse, pour nous 
pardonner. » C’est pourquoi « la confession n’est pas une séance de torture, mais une 
fête ». 

Un renouvellement du baptême : la confession, « c’est comme un « second baptême », 
qui nous renvoie sans cesse au premier pour le consolider et le rénover ». « Le baptême 
est le point de départ d’un très beau chemin, un chemin vers Dieu qui dure toute la 
vie, un chemin de conversion constamment soutenu par le sacrement de pénitence ». 

Son fondement évangélique : dans sa première apparition aux apôtres, Jésus ressuscité 
fit le geste de souffler sur eux, en disant : « Recevez l’Esprit Saint. A qui vous remettrez 
ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus » 
(Jn 20, 22-23). 

« Dieu lui-même a voulu que ceux qui appartiennent au Christ et à l’Eglise reçoivent le 
pardon à travers ses ministres de la communauté. A travers le ministre apostolique, la 
miséricorde de Dieu me rejoint et mes fautes sont pardonnées et la joie m’est 
donnée. » 

 

+Prière préparatoire : 

« Seigneur,  

Fais-moi voir ce que je suis réellement à tes yeux : par la lumière pénétrante de ton 
regard divin, révèle-moi l’intérieur de mon âme. 

Puisque rien n’échappe à cette lumière, inspire-moi une loyauté absolue dans mon 
examen ; et puisque ton regard est plein d’amour, fais de mon aveu un acte de grande 
confiance en ta miséricordieuse bonté ! 

Montre-moi les plaies que tu désires guérir, les fautes que tu veux effacer, les défauts 
que tu aspires à corriger, tout ce que tu souhaites redresser, purifier, améliorer dans 
ma conduite. 

Après m’avoir aidé à reconnaître mes offenses, et à les regretter de toute la sincérité 
de mon cœur, délivre-moi de leur poids par ton pardon ; puis fais-moi prendre les 
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résolutions qui me permettront, à l’avenir, de répondre plus généreusement à ton 
amour. » 

 

+Je reçois le sacrement du pardon : la Joie d’être pardonné ! 

⇨ Avant tout je rends grâce à Dieu car je vais être pardonné 

Avant d’aller rencontrer un prêtre, je lis la Parole de Dieu en lisant l’évangile, si j’en ai 
un, ou je me souviens d’une parole de Jésus qui m’invite au pardon. Je lui demande de 
m’aider à me reconnaître pécheur et à l’avouer. 

Quelques phrases, tirées de l’Evangile, pour nous aider : 

*Parabole de l’enfant prodigue : (Lc 15, 24) « car mon fils que voilà était mort, et il est 
revenu à la vie ; il était perdu, et il est retrouvé. » 

*Miséricorde Divine :(Lc 6, 36 37) « Soyez miséricordieux comme votre père est 
miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés. » 

* Jésus crucifié : (Lc 23, 34) « Père, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce Qu’ils font » 

1-L’examen de conscience :  

 Amour de Dieu : Est-ce que je me tourne vers Dieu seulement quand j’ai besoin 
de lui ? Est-ce que je vais à la messe le dimanche et pour les grandes fêtes ? Est-ce que 
je commence ma journée par une prière ? Est-ce que j’ai honte de montrer que je suis 
chrétien ? Est-ce que je me révolte parfois contre la volonté de Dieu ? Quelle est ma 
place dans l'Église, mon engagement ? 

 Amour des autres : Est-ce que je suis jaloux, colérique ou partial ? Est-ce que je 
suis honnête et juste avec les autres, ou est-ce que je rejette certaines personnes ? Est-
ce que j’honore et respecte mes parents ? Dans ma famille, ma vie étudiante ou 
professionnelle, mon couple, est-ce que je mets en œuvre l’enseignement de 
l’Evangile ? Est-ce que j’ai des désirs de revanche ? Est-ce que je garde des rancunes ? 
Est-ce que je juge sans miséricorde ? 

 Amour de moi-même : Est-ce que j’abuse de la nourriture, de l’alcool, de la 
cigarette, des écrans ou d’autres divertissements ? Ne suis-je pas dépendant de la 
drogue, de la pornographie ? Ne suis-je pas trop préoccupé par mon bien-être 
physique et par les biens que je possède ? Suis-je souffrant d’addictions dans lesquelles 
j’ai une part de responsabilité ? Comment est-ce que j’utilise mon temps ? Suis-je 
paresseux ? Est-ce que je cherche à être servi ? Suis-je doux, humble et bâtisseur de 
paix ? 

 Serviteur dans le monde : Est-ce que j’ai rejeté la vie à naître ? Ai-je aidé 
quelqu’un à le faire ? Est-ce que je respecte l’environnement ? Est-ce que je suis tantôt 
mondain, tantôt croyant ? Quelles sont les aides que j’apporte autour de moi ? Suis-je 
suffisamment attentif aux détresses et aux souffrances d’autrui, spécialement des plus 
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pauvres ? Ai-je mis en danger la vie d’autrui ? Est-ce que je cherche à être servi, à 
dominer les autres ? 

2-Je reconnais mon état de pécheur et j’avoue mes péchés :  

*Le sacrement s’ouvre par un signe de croix.  

*Je dis : « Bénissez-moi, mon père parce que j’ai péché ». 

*Je dis le « je confesse à Dieu » : « Je confesse à Dieu Tout Puissant, je reconnais 
devant mes frères et sœurs que j’ai péché en pensée, en parole, par action et par 
omission ; Oui j’ai vraiment péché ». 

*Je me présente : âge, état de vie, date de la dernière confession. 

*J’avoue mes péchés. Je n’hésite pas à demander l’aide du confesseur si je ne 
suis pas familier de cette démarche.  

3-Acte de réparation : Le prêtre peut proposer des pistes pour avancer. Il donne un 
petit acte de réparation (une prière, un service) qui est une démarche de réparation 
du mal causé. 

4-Je dis mon acte de contrition : 

« Mon Dieu, j’ai un très grand regret de Vous avoir offensé parce que Vous êtes 
infiniment bon et aimable et que le péché Vous déplaît. C’est pourquoi je prends la 
ferme résolution, avec le secours de Votre sainte grâce, de ne plus Vous offenser et de 
faire pénitence » 

5-Je reçois le pardon, l’absolution : Le prêtre étend alors ses mains et me donne le 
pardon de Dieu. 

Après avoir quitté le prêtre je prends un temps de prière en silence pour remercier 
Dieu pour le pardon qu’il m’a accordé sans oublier la démarche que le prêtre m’a 
demandée de faire. Puis je rends grâce pour la joie et la paix reçues dans ce pardon 
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Chant diocésain du Jubilé 

 

 

« COMME UN FLAMBEAU DANS LA NUIT » 

 

1-Comme un flambeau dans la nuit nous 
précède,  

Ta Parole, Seigneur, nous conduit, 

Flamme plongée au gouffre de la mort,  

Tu rayonnes et l’ombre se dérobe.  

Gloire à Toi, Fils de Dieu, Jésus-Christ !  

 

2- Comme la pluie qui féconde la terre, 

Ta Parole, Seigneur, donne fruit, 

Et nous voici au champ de la moisson 

Où le blé mûri se fait offrande : 

Corps livré, Pain du Ciel, Pain de Vie ! 

 

3- Comme la vigne promet l’allégresse, 

Ta Parole, Seigneur, réjouit. 

Tu as dressé la table du festin, 

Tu répands la coupe de l’Alliance : 

Sang versé, Vin nouveau, don de Vie ! 

 

4- Comme un appel dans l'écrin du silence, 

Ta Parole, Seigneur, nous choisit. 

Voici nos cœurs : tu veux y demeurer ! 

Avec Toi, marchons dans l’espérance, 

Pèlerins, héritiers de ta Vie ! 

 

 

 

 

5- Anne et Joachim attendaient en confiance. 

Ta Parole, Seigneur, a suffi. 

Voici Marie, reflet de leur amour, 

Humble étoile, annonce de l’aurore, 

Et son oui donne chair au Messie. 

 

 

6- Nicolazic, homme juste, s’incline, 

Ta Parole, Seigneur, l’affermit. 

À la fontaine il est venu puiser, 

En témoin fidèle à la promesse, 

Et la Paix du Seigneur est sur lui ! 

 

7- Comme une manne, au péril de la route, 

Ta Parole, Seigneur, rassasie. 

Tu nous envoies chercher les invités : 

Ton Esprit confirme les disciples 

Dans la joie, serviteurs de la Vie. 

 

8- À notre Père, à son Fils, rendons gloire, 

À l’Esprit dont le feu nous saisit ! 

Chantons l’Amour du Dieu qui nous unit, 

D’âge en âge il fait miséricorde ! 

Gloire à Toi, le Très-Haut, le Vivant ! 
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Chants à Dieu. 

 

Peuple de Dieu, marche joyeux 
K130 (Rimaud/Villeneuve/Fleurus) 

 
Peuple de Dieu, marche joyeux, Alléluia, 
Alléluia. 
Peuple de Dieu, marche joyeux, 
Car le Seigneur est avec toi. 
  
1 - Dieu t’a choisi parmi les peuples : 
Pas un qu’il ait ainsi traité. 
En redisant partout son œuvre, 
Sois le témoin de sa bonté. 
  
2 - Dieu t’a formé dans sa Parole 
Et t’a fait part de son dessein : 
Annonce-le à tous les hommes 
Pour qu’en son peuple ils ne soient qu’un. 
  
3 - Tu es le peuple de l’Alliance 
Marqué du sceau de Jésus-Christ : 
Mets en lui seul ton espérance 
Pour que ce monde vienne à lui. 
  
4 - Dieu t’a tiré de l’esclavage, 
Il t’a rendu la liberté. 
En souvenir de ton passage, 
Brise les liens des opprimés. 
  
5 - Tu as passé par le baptême 
Tu es le Corps du Bien-Aimé. 
Compte sur Dieu, ton Dieu lui-même 
A fait de toi son envoyé. 
  
6 - Dieu a dressé pour toi la table 
Vers l’abondance il t’a conduit. 
A toi de faire le partage 
Du pain des hommes aujourd’hui ! 
  

 

 
 
7 - Pour transformer le cœur du monde 
Le Corps du Christ est pain rompu. 
L’amour demande ta réponse : 
Deviens ce que tu as reçu. 
  
8 - Toi qui connais le nom du Père 
Et vois ton nom s’inscrire aux cieux, 
Reprends sans cesse en ta prière 
Le cri des hommes vers leur Dieu. 
  
9 - Dieu t’a donné de rendre grâce 
Par Jésus-Christ qui t’a sauvé : 
Que ta louange soit la trace 
De sa victoire et de ta paix. 
  
10 - Tu as en toi l’Esprit du Père 
Qui te consacre peuple saint : 
Garde tes pas dans sa lumière 
Pour être au monde son témoin. 
  
11 - Dieu t’a confié d’être lumière 
Ne t’enfouis pas sous le boisseau ! 
Christ est livré pour tous tes frères 
Brûle avec lui d’un feu nouveau. 
  
12 - Peuple invité au sacrifice 
Où Dieu se donne comme un pain, 
Donne ta vie pour sa justice 
Et pour un monde plus humain. 
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Peuple de Dieu, Cité de l’Emmanuel 
K128 (Lécot/Adam de Saint-Victor/E.-P. Munier 
d’Haudimont/Zech) 

 
Peuple de Dieu, cité de l’Emmanuel, 
Peuple de Dieu, sauvé dans le sang du 
Christ, 
Peuple de baptisés, Église du Seigneur, 
louange à toi ! 
 
1- Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi l’Alliance avec Moïse, 
Et la promesse faite à ceux qui croient dans 
le Seigneur. 

2- Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi l’annonce du Baptiste : 
« Dieu va venir ! Prépare le chemin, change 
ton cœur ! » 

3- Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi Marie, comblée de grâce, 
Humble servante nous montrant sa foi dans 
l´Éternel. 

4- Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi le temps de sa visite : 
Chez les plus pauvres vient le Fils de Dieu, 
pour te sauver. 

5- Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi la Croix du Fils unique : 
Dans sa tendresse, Dieu nous a sauvés en 
Jésus-Christ. 

6- Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi le Christ et l´Évangile : 
« Restez en moi, vivez de mon amour », dit 
le Seigneur. 

 

 

 

 

 
 
Peuple de baptisés, marche vers ta 
lumière : 
K106 (Lécot/Décha/Lethielleux) 

 
Peuple de baptisés, marche vers ta lumière : 
Le Christ est ressuscité ! Alléluia ! Alléluia ! 

  
1-Notre Père nous aime avec tendresse 
Et cet amour est vivant pour les siècles. 
Que son peuple le dise à l'univers. 
Il rachète et rassemble tous les hommes. 
 
2-A tous ceux qui marchaient dans la tristesse, 
La solitude, la faim, les ténèbres, 
Le Seigneur a donné son réconfort, 
Les guidant sur sa route de lumière. 
  
3-Proclamons la bonté de notre Père 
Et les merveilles de Dieu pour les hommes. 
Plus de faim, plus de soif et plus de peur 
Car sans cesse il nous comble avec largesse. 
  
4-Et tous ceux qui lui disent leur détresse 
En invoquant son secours et sa grâce 
Le Seigneur les délivre de la peur,         
Les tirant de la mort et des ténèbres. 
  
5-Et tous ceux qui demeurent dans 
l'angoisse,    
Ou déprimés, accablés par leurs 
fautes.                                   
Le Seigneur les guérit, leur donne vie                
Leur envoie son Pardon et sa Parole. 
                     
6-Rendons gloire et louange à notre Père, 
A Jésus Christ qui rachète les hommes, 
A l’Esprit qui demeure dans nos cœurs 
Maintenant, pour toujours et dans les siècles. 
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En marchant vers Toi Seigneur 
D380 (Lécot) 

 
 R / En marchant vers toi Seigneur notre cœur 
est plein de joie : 
Ta lumière nous conduit vers le Père, 
Dans l’Esprit, au Royaume de la vie. 
 

 
1-Tu dissipes ô Jésus-Christ, 
Les ténèbres du péché, 
Car tu es lumière et vie, 
Et tous ceux qui croient en toi, 
Tu les nommes « Fils de Dieu ». 
 
2- Dieu nous aime le premier, 
D’un amour fidèle et sûr : 
Il nous donne Jésus-Christ, 
Qui nous sauve de la mort 
En mourant sur une croix. 
 
3- Dieu demeure dans nos cœurs 
Et nous offre son amour ; 
Mais si nous l’aimons vraiment, 
Nous devons aimer aussi 
Tous nos frères, près de nous. 
 
4- Rendons gloire à notre Dieu, 
Créateur de l’univers, 
À Jésus ressuscité, 
À l’Esprit de charité, 
Maintenant et à jamais ! 

Oui je me lèverai et j’irai vers mon 
Père G48 (Deiss/Musicales du Levain) 
R / Oui, je me lèverai 
Et j’irai vers mon Père ! 
 
1- Vers toi, Seigneur, j'élève mon âme, 
Je me confie en toi, mon espoir. 
 
2- Vois mon malheur, regarde ma peine, 
Tous mes péchés, pardonne-les moi. 
 
3- Mon cœur a dit : je cherche ta face ; 
Entends mon cri, pitié, réponds-moi. 
 
4- Vers toi, Seigneur, je crie et j’appelle, 
Ne sois pas sourd, ô Toi, mon Rocher. 
 
5- Ne ferme pas pour moi tes tendresses, 
Que ton amour me garde à jamais. 
 
6- Guéris mon cœur et guéris mon âme, 
Car j’ai péché envers ton amour. 
 
7- Pitié pour moi, ô Dieu de tendresse, 
Purifie-moi de tous mes péchés. 
 
8- Ô Dieu, tu sais toute ma folie, 
Et mes péchés sont tous devant toi. 
 
9- Reviens vers nous malgré nos offenses, 
Prends en pitié, Seigneur, tes enfants. 
 
10- Rends-moi la joie de la délivrance, 
Ouvre mes lèvres pour te chanter. 
 
11- Heureux celui à qui Dieu pardonne, 
Toutes ses fautes, tous ses péchés. 
 
12- Tu es ma joie, tu es mon refuge, 
Tous les cœurs droits loueront le Seigneur. 
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Chants à la Ste Vierge.       

                               

Couronnée d’étoiles 

V44-58 (A. Dumont, Dannaud, Ed. de l’Emmanuel) 

R/Nous te saluons, Ô toi, Notre Dame, 

Marie Vierge Sainte que drape le soleil. 

Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas 

En toi nous est donnée l’aurore du salut. 

 

1- Marie, Eve nouvelle et joie de ton Seigneur,  

Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 

Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin. 
Guide nous en chemin, Etoile du matin. 

 

2-Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix, 

Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, 

L’eau et le sang versés qui sauvent du péché. 

 

3- Quelle fut la joie d’Eve lorsque tu es montée 

Plus haut que tous les anges, plus haut que les 
nuées, 

Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie, 

De contempler en toi la promesse de vie 

 

4- Ô Vierge Immaculée, préservée du péché, 

En ton âme, en ton corps, tu entres dans les 
cieux. 
Emportée dans la gloire, Sainte Reine des cieux 

Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu. 

Regarde l’étoile 

(Blanchard/Seguin/Ed. de l’Emmanuel) 

1-Si le vent des tentations s’élève, 

Si tu heurtes le rocher des épreuves. 
Si les flots de l’ambition t’entrainent, 

Si l’orage des passions se déchaine : 

 

R/Regarde l’étoile, invoque Marie, 

Si tu la suis, tu ne crains rien ! 

Regarde l’étoile, invoque Marie, 

Elle te conduit sur le chemin 

 

2- Dans l’angoisse et les périls, le doute, 

Quand la nuit du désespoir te recouvre. 

Si devant la gravité de tes fautes 

La pensée du jugement te tourmente : 

 

3- Si ton âme est envahie de colère, 

Jalousie et trahison te submergent, 

Si ton cœur est englouti dans le gouffre, 

Emporté par les courants de tristesse : 

 

4- Elle se lève sur la mer, elle éclaire, 

Son éclat et ses rayons illuminent. 

Sa lumière resplendit sur la terre, 

Dans les cieux et jusqu’au fond des abîmes : 

 

Coda : 

Si tu la suis, tu ne dévies pas, 

Si tu la pries, tu ne faiblis pas, 

Tu ne crains rien, elle est avec toi, 

Et jusqu’au port elle te guidera 
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La première en chemin 
V565 (MC Gedon, G. Lefebvre) 

 

1-La première en chemin, Marie tu nous 
entraînes 

A risquer notre « oui » aux imprévus de Dieu. 

Et voici qu’est semée en l’argile incertaine 

De notre humanité, Jésus-Christ, Fils de Dieu. 

R/Marche avec nous, Marie, 

Sur nos chemins de foi, 

Ils sont chemin vers Dieu (bis). 

 

2- La première en chemin, en hâte tu t’élances, 

Prophète de Celui qui a pris corps en toi. 

La parole a surgi, tu es sa résonance 

Et tu franchis des monts pour en porter la voix. 

R/Marche avec nous, Marie, 

Aux chemins de l’annonce, 

Ils sont chemin vers Dieu (bis). 

 

3- La première en chemin, pour suivre au 
Golgotha 

Le fils de ton amour que tous ont condamné, 

Tu te tiens là, debout, au plus près de la Croix 

Pour recueillir la vie de son cœur transpercé. 

R/Marche avec nous, Marie, 

Sur nos chemins de croix, 

Ils sont chemin vers Dieu (bis). 

 

4- La première en chemin avec l’Église en 
marche 

Dès les commencements, tu appelles l’Esprit ! 

En ce monde aujourd’hui, assure notre marche ; 

Que grandisse le corps de ton fils Jésus-Christ 

R/Marche avec nous, Marie, 

Aux chemins de ce monde, 

Ils sont chemin vers Dieu (bis). 

Chez nous, soyez Reine 

 

R/Chez nous soyez Reine, 

Nous sommes à vous 

Régnez en souveraine 

Chez nous, Chez nous 

Soyez la madone qu’on prie à genoux, 

Qui sourit et pardonne, 

Chez nous, chez nous. 

 

1-Salut, ô Notre-Dame, nous voici devant 
Vous 

Pour confier nos âmes, à votre cœur si doux. 

2-Vous êtes notre Mère, portez à votre Fils 

La fervente prière de vos enfants chéris. 

3-L’Archange qui s’incline vous loue au nom 
du ciel. 

Donnez la paix divine à notre cœur mortel. 

4-Gardez, ô Vierge pure, ô Cœur doux entre 
tous 

Nos âmes sans souillure, nos cœurs vaillants 
et doux. 

5-Dites à ceux qui peinent et souffrent sans 
savoir 

Combien lourde est la haine, combien doux 
est l’espoir. 

6-Soyez pour nous la Reine de douce charité, 

Et bannissez la haine de toute la cité. 

7-A notre heure dernière accueillez dans les 
cieux 

A la maison du Père notre retour joyeux. 

 

 

 
 



29 

 

 

Les saints et les anges 
(Ave Maria de Lourdes) 

 

1-Les saints et les anges En chœurs glorieux 

Chantent vos louanges Ô Reine des cieux. 

 

Ave, ave, ave Maria.  (Bis) 

 

2- Devant votre image, voyez vos enfants 

Agréez l'hommage de nos cœurs aimants. 

 

3- Soyez le refuge des pauvres pécheurs 

Ô Mère du Juge qui voyez nos cœurs. 

 

4- Ô puissante Reine dans la chrétienté 

Remplacez la haine par la charité. 

 

5- Écoutez, ô Mère qui nous aimez tant 

Cette humble prière que font vos enfants 

 

6- Au salut du monde pour mieux travailler 

Qu’une foi profonde nous aide à prier. 

 

7- Avec vous, ô Mère, nous voulons prier 

Pour sauver nos frères et les sanctifier. 

 

8- À l’heure dernière fermez-nous les yeux 

À votre prière s’ouvriront les cieux. 

 

 

 

 
Vierge de lumière 
V223 (Lécot/Antzenberger/Darros/Meta) 

 

Vierge de lumière, 
Tu es le sourire 
D´un Dieu qui nous aime, 
Ô notre Dame ! 
 
1 - Vierge de lumière toute remplie de grâce, 
Dieu vers Toi se penche, il t'a choisie avec 
amour. 
 
2 - Vierge de lumière, vierge conçue sans 
tache, 
Vierge sans pareille, Vierge Marie, réjouis-toi ! 
 
3 - Vierge de lumière, tu as donné aux 
hommes, 
Le Sauveur du monde : Il a pris chair en notre 
chair. 
 
4 - Vierge de lumière, mère de tous les 
peuples, 
Mère de l'Eglise, temple de Dieu, réjouis-toi ! 
 
5 - Vierge de lumière, change nos coeurs de 
pierre, 
Mère de la grâce, force et refuge des 
pécheurs ! 
 
6 - Vierge de lumière, tu es la source vive, 
Où nous venons boire l'eau jaillissant de la 
Vie. 

 

 

 

 



30 

 

Chants à Sainte Anne : 

 

Sainte Anne, ô Bonne Mère 

(Paroles du Père A. GUILLEVIC) 

 
R/ Sainte Anne, ô Bonne Mère, 
Vers toi montent nos chants, 
Entends notre prière, 
Et bénis tes enfants. 
 
1-Ce lieu où ta présence 
Nous dit l’amour de Dieu, 
Nous comble d’espérance, 
En nous montrant les cieux. 
 
2-Choisie par Dieu le Père, 
Pour nous donner Marie, 
Que ton exemple éclaire, 
Les cœurs qui te supplient. 
 
3-Ta foi, ô bonne mère, 
Illuminait ta vie, 
Et préparait la terre, 
A l’accueil du Messie. 

 
4- « Dieu veut qu’en ce village, 
On vienne pour prier, 
Et dire témoignage, 
Du Christ ressuscité ». 
 
5-Sainte Anne, ô notre mère, 
Entends nos voix nos chants, 
Conduis-les jusqu’au Père, 
Exauce tes enfants. 
 

 

 

 

 

 

 

6-Nous te prions, ô mère, 
Pour tous les pèlerins, 
Regarde leur misère, 
Conduis-les par la main. 
 
7-Accorde à notre Eglise, 
De vivre en liberté, 
Et que toujours elle puise, 
En Christ sa vérité. 
 
8-Supplie Dieu, notre Maître, 
Pour que dans la moisson, 
Il nous envoie des prêtres, 
Continuer la mission. 
 
9-Maintiens solide et forte, 
La foi des baptisés, 
Fais que toujours ils portent, 
Amour et Vérité. 
 
10-Que notre vie rayonne, 
De la joie des sauvés, 
Que, près de nous, personne, 
Ne soit abandonné. 
 

11- A l’heure du passage, 
Au royaume des cieux, 
Qu’ensemble l’on partage, 
La joie d’être avec Dieu. 
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Ô Sainte Anne, Ô Marie 

(Paroles du Père A. GUILLEVIC) 

 
R/Ô Sainte Anne, Ô Marie, 
Votre peuple à genoux, 
Vous acclame et vous prie, 
Gardez-nous, sauvez-nous ! 
 
 
1-Au foyer d’Anne et de Joachim, 
Naquit Marie l’Immaculée. 
Depuis toujours l’amour divin, 
L’avait choisie, l’avait comblée. 
 
2-Par vos prières et votre vie, 
Marie reçut l’amour de Dieu, 
Et votre foi lui a transmis 
Ce qu’il a fait pour ses aïeux. 
 
3- « Réjouis-toi, Vierge Marie, 
Le Seigneur Dieu est avec toi, 
Jésus par toi sera béni, 
Le fils de Dieu, Sauveur et Roi. » 
 

 

 

4- C’est pour sauver l’humanité 
Que Dieu envoyait le sauveur, 
Pour le pardon de tous péchés, 
La guérison de toute peur. 
 
5- Ouvrez nos cœurs à Jésus-Christ, 
C’est Lui qui sauve du péché, 
Aux fils de Dieu il donne vie, 
Il est amour et vérité. 
 
6- Lorsque le mal nous emprisonne 
Et que s’éloigne tout appui, 
Redites-nous que Dieu pardonne, 
Il est lumière dans la nuit. 
 
7-Guidez les pas de ceux qui doutent 
Et qui s’enfoncent dans l’erreur, 
Montrez, Jésus, il est la route, 
Il vient chasser la nuit, la peur. 
 
8- Anne et Joachim, louange à vous, 
Famille unie, choisie par Dieu, 
Du haut du ciel, veillez sur nous, 
Avec Marie, priez pour nous. 
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Hymnes et Cantiques, au fil du temps liturgique : 

 

 

Kalon Sakret Jézus  

(Tout temps) 
 

1-Jézus, a holl viskoah, 

Ennein e huès chonjet ; 

Jézus, a holl viskoah, 

Hui e huès me haret. 

 

Kalon Sakret Jézus, 

Kalon Sakret men Doué, 

Intanet me halon 

Get tan ho karanté. 

 

2-Petra ho tougé hui 

De rein dein er vuhé, 

Petra ho tougé hui 

Nameit ho karanté ? 

 

3-Perak, a lein en Néan, 

E oh lui dichennet 

Er hreù a Vethléem ? 

Rak ma huès me haret. 

 

4-Jézus, ar er halvar, 

Pé liamm ho talhé 

Ariet doh er goès ? 

Ataù ho karanté. 

 

 

 

 

Cœur Sacré de Jésus  

 (Traduction non-chantée) 

 

1-Jésus, depuis toujours,  

Tu as pensé à moi, 

Jésus, depuis toujours, 

Tu m’as aimé 

 

Cœur sacré de Jésus, 

Cœur sacré de mon Dieu, 

Enflamme mon cœur 

De ton amour. 

 

2-Quest-ce qui te poussait 

A me donner la vie ? 

Qu’est-ce qui te poussait, 

Sinon ton amour. 

 

3-Pourquoi es-tu  

Descendu du ciel, 

Dans la crèche de Bethléem ? 

Par amour pour moi. 

 

4-Jésus, au calvaire, 

Quel lien te retenait, 

Attaché à la croix ? 

Toujours ton amour. 
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Changez vos cœurs  

(Période du Carême) 
GA 162 (Lécot/Meta) 

 
Changez vos cœurs, croyez à la Bonne 
Nouvelle ! 
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
 
 
1-"Je ne viens pas pour condamner le monde : 
Je viens pour que le monde soit sauvé." 
 
2-"Je ne viens pas pour les bien-portants ni 
pour les justes : 
Je viens pour les malades, les pécheurs." 
 
3-"Je ne viens pas pour juger les personnes : 
Je viens pour leur donner la vie de Dieu." 
 
4-"Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus : 
Je cherche la brebis égarée." 
 
5-"Je suis la porte, dit Jésus : 
Qui entrera par moi sera sauvé." 
 
6-"Qui croit en moi a la vie éternelle : 
Croyez en mes paroles et vous vivrez." 

Pitié, Seigneur, car nous avons péché ! 
(Mercredi des cendres et Carême)(Psaume 50) 

1-Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon 
péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 
 
2-Oui, je connais mon péché, 
Ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 

 
 

3-Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon 
esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 
 
4-Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

 

Ô croix dressée sur le monde  

(Semaine Sainte) 

H30 (Servel/Geoffray/Populaire/Mame Le C) 

1-Ô croix dressée sur le monde 
Ô croix de Jésus-Christ 
Ô croix dressée sur le monde 
Ô croix de Jésus-Christ 

Fleuve dont l'eau féconde du cœur ouvert a 
jailli 
Par toi la vie surabonde 
Ô croix de Jésus-Christ 

 

2-Ô croix, sublime folie 
Ô croix de Jésus-Christ 
Ô croix, sublime folie 
Ô croix de Jésus-Christ 

Dieu rend par toi la vie et nous rachète à 
grand prix 
L'amour de Dieu est folie 
Ô croix de Jésus-Christ 

 

3-Ô croix, victoire éclatante 
Ô croix de Jésus-Christ 
Ô croix, victoire éclatante 
Ô croix de Jésus-Christ 

Tu jugeras le monde au jour que Dieu s'est 
choisi 
Croix à jamais triomphante 
Ô croix de Jésus-Christ 
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Peuple de baptisés 
(Temps de Pâques) 

K 106 (Lécot/Décha/Lethielleux) 

 

R/Peuple de baptisés, marche vers ta 
lumière  
Le Christ est ressuscité ! Alléluia ! Alléluia ! 
 
1.-Notre Père nous aime avec tendresse, 
Et cet amour est vivant pour les siècles. 
Que son peuple le dise à l´univers. 
Il rachète et rassemble tous les hommes. 
 
2.-A tous ceux qui marchaient dans la 
tristesse, 
La solitude, la faim, les ténèbres, 
Le Seigneur a donné son réconfort, 
Les guidant sur sa route de lumière. 
 
3.-Proclamons la bonté de notre Père, 
Et les merveilles de Dieu pour les hommes. 
Plus de faim, plus de soif et plus de peur : 
Car sans cesse Il nous comble avec largesse. 
 
4.-Et tous ceux qui lui disent leur détresse, 
En invoquant son secours et sa grâce, 
Le Seigneur les délivre de la peur, 
Les tirant de la mort et des ténèbres. 
 
5.-Et tous ceux qui demeurent dans 
l´angoisse, 
Ou déprimés, accablés par leurs fautes, 
Le Seigneur les guérit, leur donne vie, 
Leur envoie son pardon et sa Parole. 
 
6.-Rendons gloire et louange à notre Père, 
A Jésus Christ qui rachète les hommes, 
A l´Esprit qui demeure dans nos cœurs, 
Maintenant, pour toujours et dans les siècles 

 

 
Chrétiens, chantons le Dieu 
vainqueur 
(Temps de Pâques) 
I36 (R. Jef, J. Servel) 

 
1-Chrétiens, chantons le Dieu vainqueur ! 
Fêtons la Pâque du Seigneur ! 
Acclamons-le d’un même cœur, Alléluia ! 

 
Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 
 

 
2-De son tombeau, Jésus surgit.  
Il nous délivre de la nuit, 
Et dans nos cœurs le jour a lui, Alléluia ! 
 

Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 
 
 
3- Nouveau Moïse ouvrant les eaux,  
Il sort vainqueur de son tombeau : 
Il est Seigneur des temps nouveaux, Alléluia! 
 

Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 
 
 
4- L’Agneau pascal est immolé ;  
Il est vivant, ressuscité, 
Splendeur du monde racheté, Alléluia ! 
 

Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 
 
 
5. Ô jour de joie, de vrai bonheur ! Ô Pâque 
sainte du Seigneur, 
Par toi, nous sommes tous vainqueurs, 
Alléluia ! 
 
Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 
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Louange à Dieu, Très-Haut Seigneur 
(Temps de Pâques) 

U 43-38 (H. Schütz) / Psaume 150. 

1- Louange à Dieu, Très-Haut Seigneur, pour 
la beauté de ses exploits : 
Par la musique et par nos voix, louange à Lui 
dans les hauteurs ! 

2- Louange à Lui, puissance, honneur, pour les 
actions de son amour : 
Au son du cor et du tambour, louange à Lui 
pour sa grandeur ! 

3- Tout vient de Lui, tout est pour Lui : harpes, 
cithares, louez-Le. 
Cordes et flûtes, chantez-Le : que tout vivant 
Le glorifie ! 

4- Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia, alléluia, 
alléluia ! 

*************** 

 

Esprit de Dieu, souffle de vie 

(Temps de la Pentecôte)  

KY 501 (Communauté de l’Emmanuel) 

 

R/ Esprit de Dieu, souffle de vie 

Esprit de Dieu, souffle de feu, 

Esprit de Dieu, consolateur 

Tu nous sanctifies ! 

 

1-Viens, Esprit viens en nos cœurs, 

Viens, Esprit nous visiter. 

Viens, Esprit nous vivifier. 

Viens, nous t’attendons 

 

Souviens-toi de Jésus-Christ 
(Temps de Pâques) 

IX 45-a (L. Deiss/Studio SM) 

 
R/Souviens-toi de Jésus-Christ ressuscité 
d'entre les morts. 
Il est notre salut, notre gloire éternelle. 
 
1-Si nous mourons avec lui 
Avec lui nous vivrons. 
Si nous souffrons avec lui 
Avec lui nous règnerons. 
 
2-En lui sont nos peines, 
En lui sont nos joies ; 
En lui l'espérance, 
En lui notre amour. 
 
3-En lui toute grâce ; 
En lui notre paix ; 
En lui notre gloire, 
En lui le salut. 
 
 

***************** 

 

 

 

 

2-Viens Esprit de sainteté, 

Viens, Esprit de vérité. 

Viens, Esprit de charité, 

Viens, nous t’attendons 

 

3- Viens, Esprit nous rassembler, 

Viens, Esprit nous embraser. 

Viens, Esprit nous recréer, 

Viens, nous t’attendons 
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❖ Chants de louanges.                          

                 

 

Par toute la terre 

T74-12 (Communauté de l’Emmanuel) 

 

1-Par toute la terre il nous envoie témoigner de 
son amour, proclamer son nom et son salut, 
dans la force de l’Esprit ! Car nos yeux ont vu et 
reconnu, Le Sauveur ressuscité, Le Saint 
d’Israël, né de Marie, Fils de Dieu qui donne 
vie ! 

 

R/ Criez de joie, Christ est ressuscité ! 

Il nous envoie annoncer la Vérité ! 

Criez de joie, brûlez de son amour, 

Car il est là, avec nous pour toujours ! 

 

2-Par sa vie donnée, son sang versé, il a racheté 
nos vies, IL détruit les portes des enfers, Il nous 
sauve du péché. A tout homme il offre le salut, 
don gratuit de son Amour ; Vivons dans sa 
gloire et sa clarté, maintenant et à jamais ! 

 

 

3-Pour porter la joie il nous envoie, messagers 
de son salut ! Pauvres serviteurs qu’il a choisis, 
consacrés pour l’annoncer ! Que nos lèvres 
chantent sa bonté, la splendeur de son dessein, 
gloire à notre Dieu, Roi tout-puissant, éternel 
est son amour ! 

 

 

 

 

 

 

Qu’exulte tout l’univers 
DEV 44-72 (L. Cordin, Communauté de l’Emmanuel) 

 

R/ Qu’exulte tout l’univers, que soit 
chantée en tous lieux la puissance de Dieu. 
Dans une même allégresse, terre et cieux 
dansent de joie, chantent alléluia ! 

 
1-Par amour des pécheurs 
La lumière est venue ; 
Elle a changé les cœurs  
De tous ceux qui l’on reconnue. 
 
2-Vous étiez dans la nuit, 
Maintenant jubilez 
Dieu vous donne la vie ; 
Par amour il s’est incarné. 
 
3-Exultez, rendez gloire, 
Chantez que Dieu est bon, 
Christ est notre victoire, 
Il est notre résurrection. 
 

 

Prosternez-vous devant votre Roi 
JEM 279 (S. Fry) 

1-Prosternez-vous devant votre Roi, 
Adorez-le de tout votre cœur, 
Faites monter vers sa majesté, 
Des chants de gloire, pour votre Roi des 
rois. 
 
2-Déposez-Lui toute votre vie, 
Accueillez-Le il est le Sauveur ! 
Reconnaissez son immensité, 
Sa Vérité, sa Puissance et sa Gloire ! 
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Que soit béni le nom de Dieu 
Y 245 (B. Ducatel, B. Mélois, Communauté de l’Emmanuel) 

R/Que soit béni le nom de Dieu, de siècle en 
siècle, Qu’il soit béni ! 

 
1-A lui la sagesse et la force, 
Toutes ses voies sont droites, 
Il porte juste sentence en toute chose. 
 
2-A lui le secret des abîmes, 
Il connait les ténèbres, 
Et la lumière réside auprès de Lui. 
 
3-A lui la gloire et la louange, 
Il répond aux prières, 
Il donne l’intelligence et la sagesse. 
 
4-Rendons gloire à Dieu notre Père, 
A son Fils Jésus-Christ, 
Gloire à l’Esprit d’amour dans tous les siècles. 
 

 

Mon Père, je m'abandonne à toi 
DEV 44-69 (Communauté de l’Emmanuel) 

 

Car tu es mon Père, je m'abandonne à toi 
Car tu es mon Père, je me confie en toi 
 
 
1-Mon Père, mon Père, je m'abandonne à toi 
Fais de moi ce qu'il te plaira 
Quoi que tu fasses, je te remercie 
Je suis prêt à tout, j'accepte tout 
 
2-Mon Père, mon Père, en toi je me confie 
En tes mains je mets mon esprit 
Je te le donne le cœur plein d'amour 
Je n'ai qu'un désir, t'appartenir 

 

 

Si le Père vous appelle 
O154-1 (Rimaud, Berthier) 

 

1-Si le Père vous appelle à aimer comme il vous 
aime dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-
vous ! 

Si le monde vous appelle à lui rendre une 
espérance, à lui dire son salut, bienheureux êtes-
vous ! 

Si l’Eglise vous appelle à peiner pour le Royaume, 
aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-
vous !  

 

 

R/Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 

Car vos noms sont inscrits pour toujours dans 
les cieux.  

Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 

Car vos noms sont inscrits dans le cœur de 
Dieu ! 

 

 

2-Si le Père vous appelle à la tâche des Apôtres, 
en témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-
vous ! 

Si le monde vous appelle à l’accueil et au partage 
pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous ! 

Si l’Eglise vous appelle à répandre l'Évangile en 
tout point de l’univers, bienheureux êtes-vous ! 

 

 

3-Si le Père vous appelle à quitter toute richesse 
pour ne suivre que son Fils, bienheureux êtes-
vous ! 

Si le monde vous appelle à lutter contre la haine 
pour la quête de la paix, bienheureux êtes-vous ! 

Si l’Eglise vous appelle à tenir dans la prière, au 

service des pécheurs, bienheureux êtes-vous ! 
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Prières et chants pour veillées et adorations : 

 

Humblement, dans le silence 
DEV 526 (Père Marie Eugène, Frère Jean-Baptiste) 

 

R/Humblement, dans le silence de mon cœur, 

Je me donne à toi, mon Seigneur. 

1-Par ton amour, fais-moi demeurer humble et 
petit devant toi. 

2-Entre tes mains, je remets ma vie, ma volonté, 
tout mon être. 

3-Enseigne-moi ta sagesse, ô Dieu, viens habiter 
mon silence. 

4-Je porte en moi ce besoin d’amour, de me 
donner, de me livrer, sans retour. 

5-Vierge Marie, garde mon chemin dans 
l’abandon, la confiance de l’amour. 

 

 

En toi j’ai mis ma confiance 
S 501 (Hauguel) 

 

En toi j’ai mis ma confiance 

Ô Dieu très Saint, 

Toi seul es mon espérance et mon soutien ; 

 

C’est pourquoi je ne crains rien, 

J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint (bis). 

 

 

 

 

 

 

 

Invisible, ô toi, lumière 
DEV 149 (J Frie, JP Lécot, Pange lingua Mozarabe) 

 
1-Invisible, ô Toi, Lumière, Présence, Christ, 
Jésus, Eucharistie, 
Dieu caché sous l'apparence, Pain Vivant, le 
seul qui rassasie, 
L'homme au seuil de ton mystère s'avance, il 
adore et balbutie. 
 
2-Ô Parole, Paix profonde, Silence, le cœur 
simple te reçoit. 
Il t'écoute en espérance ! En Esprit, en vérité, 
il croit. 
Signe sûr donné au monde, Semence, Chair 
qu’il mange, Sang qu'il boit ! 
 
3-Chante haut ce Corps de gloire, mon âme, 
c'est le Corps de ton Sauveur. 
Né du sein pur de la Femme, mort en croix, 
victime du pécheur ! 
Chante Pâques, sa victoire, proclame les 
merveilles du Seigneur ! 
 
4-Souverain Roi qui rassemble, le Maître, le 
voici : Son règne vient ! 
Il approche, il va paraître ! Peu de temps 
encore, et il revient ! 
Jour nouveau et joie, ensemble, vont naître. 
Peuple chante : “Saint, Saint, Saint !” 
 
5-Béni soit pour sa puissance le Père, béni soit 
le nom du Fils, 
Dans le ciel et sur la terre, béni soit le souffle 
de l'Esprit ! 
Gloire, gloire, Providence première ! l'Un, 
l'Unique nous bénit. 
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Refrains qui peuvent être chantés 
durant une adoration ou une marche 

(Chanter le refrain plusieurs fois en 
alternant un temps de pause entre deux 

chants) 

 

R/Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau !  
Mets en nous, Seigneur, un esprit nouveau ! 

(Psaume 50 : temps Pascal) 

 

R/C'est toi Seigneur le Pain rompu, 
Livré pour notre vie. 
C'est toi, Seigneur, notre unité, 
Jésus ressuscité. 

D 293 (Lécot/Kirbye/Lethielleux) 

 

R/Aimer c’est tout donner (bis) 
Et se donner soi-même ! 

X59-79 (Communauté des Béatitudes) Paroles de Ste 
Thérèse. 

 

R/Nous sommes le corps du Christ, 
Chacun de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l’esprit  

Pour le bien du corps entier. (Bis) 

EDIT 994 (N. Colombier/Air Libre) 

 

R/Oui, je me lèverai 
Et j’irai vers mon Père ! 

G48 (Deiss/Musicale du Levain) 

 

R/Si l’espérance t’a fait marcher 
Plus loin que ta peur 
Tu auras les yeux levés 
Alors tu pourras tenir 
Jusqu’au soleil de Dieu. 

G213 (Scouarnec/ Akepsimas/Studio SM) 

 

 

Âme du Christ 
D63-24 (I.de Loyola/Wackenheim/ ADF-Musique) 

 

Âme du Christ, sanctifiez-moi, 

Corps du Christ, sauvez-moi, 

Sang du Christ, enivrez-moi, 

Eau du côté du Christ, lavez-moi. 

 

Passion du Christ, fortifiez-moi, 

Ô bon Jésus, exaucez-moi, 

Dans vos blessures, cachez-moi, 

Ne permettez pas que je sois séparé de Vous. 

 

De l’ennemi défendez-moi 

A ma mort, appelez-moi. 

Ordonnez-moi de venir à vous 

Pour qu’avec vos saints je vous loue 

Dans les siècles des siècles, ainsi soit-il ! 
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Dieu notre Père   

D52-40 (A. GUILLEVIC / Ch LE MAREC) 

 

R/ Dieu notre Père, amour et charité,  
Ouvre nos cœurs à nos frères blessés,  
Que notre vie, accueillant ton pardon,  
Soit un chemin de paix, de guérison. 
 
 1-Donnez tout votre cœur à vos frères qui 
souffrent,  
Et vous serez les fils de votre Dieu et Père 
Partagez votre amour à vos frères en détresse,  
Alors vous recevrez la vraie joie en partage.  
 
2-Accordez le pardon à celui qui vous hait,  
Vous aurez en retour le pardon du Seigneur. 
Libérez votre temps pour tous ceux qui sont 
seuls,  
Alors vous connaîtrez la tendresse des autres.  
 
3-Faites don de vos biens à tous ceux qui ont 
faim,  
Et Dieu vous comblera d’une grande richesse. 
Allez rendre visite à tout frère isolé,  
Et chez vous, votre Père fera sa demeure.  
 

4-Portez-vous au secours de tout homme au 
combat,  
La justice et la paix vous seront accordées. 
Tendez une main forte à celui qui faiblit,  
La force du Seigneur comblera votre vie.  
 
5-Accordez un regard au prochain en détresse, 
Dans vos yeux brillera la lumière de Dieu.  
Laissez parler enfin le sans voix qu’on fait taire, 
Avec lui proclamez la parole de Dieu. 
 

 

6-Soyez pleins d’attention envers tous les 
exclus, 
Vous pourrez espérer le royaume de Dieu. 
Offrez votre manteau à celui qui est nu,  
Et vous serez couverts de la robe de noces.  
 
7-Soutenez ceux qui luttent sans fin pour les 
autres,  
Vous serez appelés avec joie : fils de Dieu. 
Consolez, consolez tous vos frères qui 
pleurent,  
Je serai près de vous pour sécher tous vos 
pleurs.  
 
8-Rendez une visite à tout homme en prison,  
Au royaume des cieux vous aurez votre place.  
Luttez pour la justice et la paix du Seigneur, 
Vous serez pour toujours des foyers de 
lumière. 
 
 9-Priez pour les chrétiens qui sont 
persécutés,  
Ils sont tous, les témoins de l’amour infini. 
Faites donc un sourire aux blessés de la vie,  
Ils vous accueilleront au royaume des cieux.  
 

10-Ne passez pas sans voir les mendiants de 
la terre,  
Une place de choix leur est prête chez Dieu. 
L’amour de votre Père a fait choix des petits, 
Ce qui est fait pour eux touche au cœur du 
Seigneur 

 

 

 

 



41 

 

Salve Regina 

 

Salve, Regina mater misericordiae ; 

Vita, dulcedo, et spes nostra salve, 

Ad te clamamus, exsules filii hevae. 

Ad te suspiramus gementes et flentes 

In hac lacrimarum valle. 

Eia ergo, advocata nostra, 

Illos tuos misericordes oculos 

Ad nos converte. 

Et Jesum, benedictum fructum ventris 
tui, 

Nobis post hoc exsilium ostende. 

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria. 

Salut, ô Reine, Mère de Miséricorde ; 

Notre vie, notre douceur, notre 
espérance, salut ! 

Enfants d’Eve exilés, nous crions vers 
vous. Vers vous nous soupirons, 

Gémissant et pleurant dans cette 
vallée de larmes,  

Ô vous notre avocate, tournez vers 
nous vos regards miséricordieux. 

Et après cet exil, montrez-nous Jésus, 

Le fruit béni de vos entrailles, 

Ô clémente, ô miséricordieuse, ô 
douce Vierge Marie. 

 

Tantum ergo 

 

Tantum ergo sacramentum 

Veneremur cernui : 

Et antiquum documentum 

Novo cedat ritui : 

Praestet fides supplementum 

Sensuum defectui. 

 
Genitori, genitoque 

Laus et jubilatio, 

Salus, honor, virtus quoque 

Sit et benedictio : 

Procedenti ab utroque 

Compar sit laudatio. 

Amen. 

Ce sacrement tellement saint, 

Nous l’adorons, le front courbé, 

Le rite antique cède le pas 

A la nouvelle liturgie ; 

Là où les yeux sont impuissants, 

La foi apporte sa lumière. 

 

A Dieu le Père et à son Fils, 

Louange et jubilation. 

Honneur, respect, toute-puissance 

Soient à ceux que nous bénissons ; 

Que monte aussi vers leur Esprit 

Une égale adoration.  Amen. 
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Regina Caeli 

 

Regina caeli, laetare, alleluia ; 

Quia quem meruisti portare, alleluia, 

Resurrexit, sicut dixit, alleluia : 

Ora pro nobis deum, alleluia. 

Reine du ciel, réjouissez-vous, alleluia ! 

Car celui qu’il vous fut donné de porter, 
alleluia ! 

Est ressuscité comme il l’avait dit, 
alleluia ! 

Priez Dieu pour nous, alleluia ! 

 

 

 

O Salutaris Hostia 

 

O Salutaris Hostia 

Quae caeli pandis ostium 

Bella premunt hostilia, 

Da robur, fer auxilium. 

 

Uni trinoque Domino 

Sit sempiterna gloria : 

Qui vitam sine termino 

Nobis donet in patria.  

Amen. 

Victime qui nous a sauvés, 

En ouvrant la porte des cieux, 

Quand nous assaille l’ennemi, 

Viens au secours et rends nous forts  

 

Seigneur unique, ô Trinité, 

A toi la gloire à tout jamais, 

Qui nous donne dans la Patrie 

La vie qui ne finira point. 
Amen. 
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Quelques consignes : 

 

L’itinéraire,  

Reconnu et choisi par les organisateurs, l’itinéraire a une influence directe sur le 
pèlerinage. Aussi cet itinéraire a été défini en prenant en compte de nombreux 
paramètres : assurer la sécurité des pèlerins, permettre le passage des véhicules 
accompagnateurs, éviter les obstacles pouvant bloquer l’attelage/calèche (hauteur), 
favoriser les cadres propices à la prière, permettre des rencontres avec les Bretons, 
avoir des lieux pour les haltes du midi, … 

 

Sécurité sur les routes :  

La Sécurité des pèlerins est l’une de nos premières préoccupations, mais elle dépend 
également de vous ! Une voiture « ouvreuse » et un véhicule « balai » permettent une 
identification du groupe en déplacement. Néanmoins il ne faut pas oublier qu’une 
colonne de marcheurs doit circuler près du bord droit de la chaussée, dans le sens de 
la marche. Le groupe doit laisser au moins toute la partie gauche de la chaussée pour 
permettre le dépassement des véhicules. Ne marchons pas sur toute la largeur de la 
route. La procession peut s’étirer sur plusieurs dizaines de mètres aussi soyons 
attentifs aux véhicules croisés surtout dans les virages et les carrefours. Lorsqu’une 
voiture passe, pensons à la signaler à ceux qui sont derrière nous.  

 

Comportement :  

Lors de nos nombreuses rencontres respectons les autres, adoptons une attitude 
d’authentique pèlerin (humilité, discrétion, respect d’autrui, mais aussi empathie, joie 
de vivre et « rayonnement » de notre Foi). 

Accueillons et soutenons les nouveaux pèlerins et les pèlerins isolés.  

Respectons la règle du silence, lorsqu’elle est demandée ; s’interdire l’usage du 
téléphone portable pendant la marche aide à être dans l’état d’esprit de la troménie.  

Sur l’itinéraire et tout particulièrement les lieux de haltes ne laissons aucune trace de 
notre passage (notamment après le repas du midi). 

N’hésitons pas apporter notre aide aux responsables de tronçon, selon leurs 
demandes. 

 

Notre site internet :  www.sainte-anne.bzh 

Notre adresse mail : contact@sainte-anne.bzh  

 

 

http://www.sainte-anne.bzh/
mailto:contact@sainte-anne.bzh


44 

 

La démarche jubilaire au sein du diocèse de Vannes 

Jusqu’au 27 juillet 2025, le sanctuaire de sainte Anne d’Auray propose à chacun 
de vivre le jubilé, avec plusieurs propositions :  

 

- Vivre la démarche jubilaire : « Rends-moi la joie d'être sauvé, que l'esprit 
généreux me soutienne. » (Ps 50,14). 
Jusqu’au 27 juillet 2025, le sanctuaire de Sainte d’Auray propose de vivre 
une démarche jubilaire. Depuis la maison Nicolazic, nous partirons en 
direction de la basilique, flambeau en main, et vivrons notre démarche 
en 5 étapes, passant par la porte jubilaire, la fontaine, le lieu de la 
découverte et dévotion, pour finir au tombeau d’Yvon. A chaque station 
seront proposés une courte animation spirituelle et un geste à poser. Des 
chants seront également prévus sur tout le parcours. 
Ce chemin s’inscrit dans une démarche spirituelle ouvrant la possibilité 
d’obtenir l’indulgence plénière : Vêpres et chapelet, Eucharistie et 
sacrement de réconciliation seront ainsi proposés. Nous pourrons vivre 
cette proposition en groupe avec un guide (sur réservation), ou de 
manière autonome, en famille ou entre amis. 
Cette démarche est accessible dès 12 ans, un parcours sera adapté pour 
les 7-11 ans, un livret pour les 3-7 ans sera également proposé. 
 

- Suivre le parcours découverte touristique du sanctuaire : Il consiste en la 
réalisation de différents supports permettant à tout âge, de découvrir 
l’histoire du site, de ses monuments et des personnes qui l’ont construit 
et qui le font vivre. Ces supports sont notamment un guide découverte, 
un jeu de carte Escape Game, une exposition « Istoriou Sakret, Sacrées 
Histoires », et un « Chemin de Mémoire ». 

 

- Participer à la grande fête jubilaire diocésaine les 8 et 9 juin 2025 : 
Concert d’Hopen le 8 juin soir, suivi d’une veillée d’adoration ; 9 juin 
messe solennelle à 15h30. 

 

- Participer au grand pardon de sainte Anne, 3 jours de fête du 24 au 27 
juillet 2025 : festival des jeunes à partir du 24 juillet, veillée aux 
flambeaux le 25 juillet, messe pontificale et vêpres solennelles le 26 
juillet, concert « Les Guetteurs » le 26 juillet soir, et fermeture de la porte 
jubilaire le 27 juillet, avec envoi des jeunes à Rome pour le jubilé 
universel. 
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 Crédenciale du pèlerin     

 
Date de départ :    Lieu de départ : 

Nom :      Prénom : 

Adresse : 
Mentionner dans l’une des cases ci-dessous un lieu et une date d’étape et y apposer le cachet du lieu 
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