
 

La Catéchèse  
 
La catéchèse pourquoi ? 
 

 

Découvrir : Jésus et ses amis, de grands personnages  

bibliques de l’Ancien et du Nouveau Testament, 
de grands saints de l’Eglise, des témoins. 

Vivre un temps avec d’autres enfants et des adultes chrétiens : Les enfants sont accompagnés par des 

adultes formés désireux de cheminer avec eux dans leur foi.  

Se rassembler, prier et célébrer : Ecouter et répondre à la Parole que Dieu nous adresse. 

Parcourir la Bible : lire, partager, comprendre et accueillir la Bonne Nouvelle. 
 

La catéchèse pour tous les âges 
 

Les plus petits sont invités à l’Eveil à la Foi (3 à 7 ans). Avec d’autres enfants, accompagnés par 
leurs parents, ils commenceront une découverte de la Foi chrétienne par la prière, le chant, le 
conte, le récit en gestes… Des célébrations sont proposées au cours de l’année.  
Tous les enfants, à partir de 7 ans, peuvent être inscrits en catéchèse et se préparer aux sacre-
ments du Baptême, du Pardon et de l’Eucharistie, à la Confirmation pour les plus grands s’ils le désirent, ainsi 
qu’à la Profession de foi. L’inscription se fait à la rentrée scolaire en lien avec les établissements scolaires de l’en-
seignement catholique en contactant  Régine, Anne, Danièle ou Marie-Pierre, à la maison paroissiale de Males-
troit.  
En parallèle et de manière complémentaire, les enfants et jeunes suivent la catéchèse soit à l’école ou au collège, 
soit à la paroisse ou à l’aumônerie pour les enfants et jeunes scolarisés en enseignement public. 
 

Les grands jeunes et adultes peuvent aussi demander à se préparer aux sacrements et/ou à participer à des 
temps de catéchèse : n’hésitez pas à nous contacter pour plus de renseignements. 

 

     1ère communion 
Les enfants cheminent en 2 années vers la première communion. Régine et Anne aident les parents à vivre le par-
cours avec leurs enfants. Des temps forts pour les enfants les préparent à la remise du Notre Père (fin de 1ère an-
née), au sacrement du Pardon et à la 1ère communion (fin de 2ème année). Les enfants non baptisés peuvent 
également en même temps se préparer au baptême. 
La catéchèse à l’école en enseignement catholique ou en équipe à la paroisse pour les enfants en école publique 
est complémentaire et nécessaire. 

 
 

 La Confirmation 
 

Ecoutons le Pape François : « À travers le baptême, la confirmation et l’Eu-
charistie, l’homme reçoit la vie nouvelle dans le Christ. Les sacrements ali-
mentent en nous une foi forte et joyeuse, une foi qui sait s’étonner des 
merveilles de Dieu et sait résister aux idoles du monde. Pour cela, il est im-
portant de communier, il est important que les enfants soient baptisés tôt, 

qu’ils soient confirmés, parce que les sacrements sont la présence de Jésus en nous, une présence qui nous aide. » 
 
 

La communauté de paroisses Malestroit-Sérent propose aux enfants et aux jeunes, à partir du CM1 (depuis sep-
tembre 2023), un parcours de deux ans vers le sacrement de Confirmation. Deux années de rencontres men-
suelles, et une retraite, destinées à se préparer à recevoir l’Esprit Saint en plénitude. Les jeunes chemineront en 
équipe avec à chaque rencontre : louange, lecture de la Bible, partage, témoignages, prière, jeux... Chacun pourra 
ainsi mieux comprendre le sens du sacrement de Confirmation, approfondir sa foi et sa relation personnelle avec 
le Seigneur, et devenir témoin de l’amour de Dieu dans le monde.  

 

Pour les enfants qui veulent se préparer à la 1ère communion, pour les enfants qui désirent se préparer au bap-
tême et à la 1ère communion et pour les propositions pour les 3-7 ans…  les parents contactent Régine LELIEVRE 
ou Anne GAUTIER   07.67.82.88.04 ou par mail : catechese.malestroit@gmail.com      



Votre enfant peut désormais s’inscrire dès le CM1 pour la Confirmation,  il peut aussi s’inscrire plus tard, en 
CM2 ou au collège. La préparation se déroule en lien et en complémentarité avec les propositions faites à l’école 
ou au collège de l’enseignement catholique ou en aumônerie de l’enseignement public. 

 
 

 
Profession de foi pour les collégiens, ou baptême, confirmation…. 
 

Votre jeune a été confirmé et il est actuellement en 6e ou en 5e  : nous l’invitons à suivre le parcours 
« L’aventure du Credo », destiné à mieux comprendre le Credo, synthèse de la foi catholique. Comme pour la 
Confirmation, les jeunes se retrouvent une fois par mois, avec au fil des rencontres : louange, lecture de la Bible, 
partage, témoignages, prière, jeux…. Au terme de ce parcours d’une année, votre jeune 
pourra, s’il le souhaite, faire sa Profession de Foi. 
Les jeunes de 6e, 5e… qui n’ont pas été confirmés peuvent suivre ce parcours cette an-
née, et se préparer à la Confirmation pour l’année suivante. Le cheminement personnel 
de chaque jeune est unique, notre préoccupation est d’accompagner chaque jeune à 
son rythme. Les jeunes peuvent commencer un cheminement vers le baptême à tout 
âge... 
 

La préparation se déroule en lien et en complémentarité avec les propositions faites au 
collège de l’enseignement catholique ou en aumônerie de l’enseignement public.  
(voir encadrés) 
 

 

 

 

Tous les jeunes, à partir du collège, sont invités à se retrouver pour des soirées conviviales, 
avec temps de prière, topos, préparation du Pélé de Lourdes, rencontres de témoins, pro-
positions de services en paroisse et auprès de nos aînés … !  
On approfondit sa foi tout au long de sa vie, et un chrétien seul est un chrétien en danger !  

Pour les enfants (CM1,CM2) qui veulent se préparer à la Confirmation,  
les parents contactent Danièle NENNIG :  confirmation.malestroit@gmail.com ou au   07.67.82.88.04  

Le collège Saint Julien sous tutelle des Frères de Ploërmel propose un nouveau thème chaque année. 
Ce thème est décliné à travers différentes propositions : temps d'échange en Pastorale / Formation Humaine à 
tous les niveaux, temps fort en lien avec l'année liturgique, temps du midi : prière, temps de 
relecture, interventions diverses, ...  
Renseignements : Isabelle GERGAUD         02 97 75 13 07  igergaud@collegestjulien.com 

Votre enfant hésite 
peut-être. Il craint de se 
retrouver seul. Il a be-
soin de votre soutien, 
de vos encourage-
ments. N’hésitez pas à 
prendre contact avec 
nous. 

L’Aumônerie catholique du collège Yves Coppens  
                                                                                                                                     

L’aumônerie catholique du collège d’enseignement public Yves Cop-
pens est ouverte à tous.  La mission de l’aumônerie est d’accueillir, de 
proposer la foi et d’accompagner les jeunes scolaires dans leur devenir 
humain et chrétien. L’aumônerie, c’est un espace d’accueil, d’écoute, 
d’échange et de discussion ; un lieu d’éveil à une vie de l’esprit animé par les grandes 
questions de la vie : nourrir la foi par des partages, des temps de prière, des temps forts 

et des activités à thèmes en lien avec le calendrier liturgique.  
A l’écoute de ce qui marque la jeunesse et des questions qui traversent la société, l’aumônerie 
offre d’accompagner des jeunes dans leur croissance : permettre à chacun de prendre sa place, 
apprendre à vivre ensemble, à devenir responsable de ses choix, à tenir ses engagements, à ré-
pondre à un appel. C’est aussi préparer les pèlerinages et sorties proposés par le diocèse : 
Lourdes en Avril , Festi-jeunes fin juin, Kerlanda en octobre. 
N’hésitez pas à prendre contact :  
Marie-Pierre CHARPENTIER   07 57 68 70 22    aep.guermalestroit@diocese-vannes.fr 

Pour les jeunes confirmés qui désirent se préparer à la Profession de foi, pour les collégiens qui veulent se pré-
parer à la confirmation, au baptême… les parents contactent  /  
Marie-Pierre CHARPENTIER       07 57 68 70 22      pastojeunes.malestroit@gmail.com  

Renseignements : Marie-Pierre CHARPENTIER :  07 57 68 70 22   pastojeunes.malestroit@gmail.com  
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